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ΤΕΛΕΤΟΥΡΓΙΕΣ VINÉSIME  

Ζήστε την κομψότητα των γαλλικών αμπελώνων μέσα από τη Vinésime, μια 

premium σειρά περιποίησης εμπνευσμένη από τα Grand Cru terroirs της 

Βουργουνδίας.  

Με φυσικά ενεργά συστατικά από εκλεκτά σταφύλια Pinot Noir και 

Chardonnay, οι τελετουργίες Vinésime είναι πλούσιες σε αντιοξειδωτικά, 

ρεσβερατρόλη και πολυφαινόλες , γνωστά για τις ιδιότητές τους στην 

ενίσχυση της λάμψης και την προστασία της επιδερμίδας. Κάθε θεραπεία 

έχει σχεδιαστεί για να θρέφει το δέρμα, να αναδεικνύει μια πιο νεανική όψη 

και να προσφέρει μια εκλεπτυσμένη στιγμή βαθιάς χαλάρωσης.  

Οι μεταξένιες υφές, οι κομψές συνθέσεις και τα διακριτικά αρώματα 

εμπνευσμένα από τους αμπελώνες δημιουργούν κάτι περισσότερο από 

ορατά αποτελέσματα. Προσφέρουν ένα αισθητηριακό ταξίδι στην ήρεμη 

ομορφιά της Βουργουνδίας, όπου η περιποίηση της επιδερμίδας γίνεται μια 

στιγμή απόδρασης, ευεξίας και αυθεντικής γαλλικής κομψότητας.  

 

 

Αμπελική, Σκόπελος 37003, Ελλάδα  

(+30) 210 444 8921 - info@minnohotel.com  

www.minnohotel.com  
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  

 

Οι θεραπείες Vinésime  είναι διαθέσιμες για τους επισκέπτες του 

ξενοδοχείου και για εξωτερικούς επισκέπτες.  

 

Συνιστάται κράτηση εκ των προτέρων.  

 

Οι θεραπείες παρέχονται βάσει διαθεσιμότητας.  

 

Παρακαλούμε να προσέρχεστε 10 λεπτά πριν από την προγραμματισμένη 

σας θεραπεία.  

 

Παρακαλούμε να ενημερώσετε την ομάδα του spa για τυχόν ιατρικές 

καταστάσεις, αλλεργίες, εγκυμοσύνη ή πρόσφατους τραυματισμούς πριν 

από τη θεραπεία σας.  
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ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΠΡΟΣΩΠΟΥ  

 

1. Vital Vine Strength  

Μια εξαιρετική θεραπεία προσώπου, σχεδιασμένη για να αναδείξει μια πιο λεία, 

σφριγηλή και λαμπερή όψη της επιδερμίδας. Με το αποκλειστικό σύμπλεγμα A2OC 

της Vinésime, πλούσιο σε αντιοξειδωτικά και οξυγονωτικά ενεργά συστατικά από 

αμπέλια της Βουργουνδίας, αυτή η ολοκληρωμένη τελετουργία βοηθά στην 

τόνωση της επιδερμίδας και στην ενίσχυση της φυσικής της ζωτικότητας. Μια 

εκλεπτυσμένη θεραπεία για όσους αναζητούν ορατή λάμψη, φρεσκάδα και πιο 

νεανική όψη.  

Διάρκεια: 75 λεπτά | Τιμή: €120  

 

2. Beauty Interlude  

Μια αναζωογονητική express θεραπεία προσώπου, που φέρνει την τεχνική 

αρτιότητα των χειρωνακτικών  κινήσεων της Vinésime στην επιδερμίδα. 

Σχεδιασμένη για να ξυπνά την όψη του προσώπου και να επαναφέρει τη φυσική της 

ζωτικότητα, προσφέρει μια αίσθηση φρεσκάδας και ενέργειας σε κουρασμένη ή 

θαμπή επιδερμίδα. Το αποτέλεσμα είναι μια φωτεινή, ξεκούραστη κα ι όμορφα 

ανανεωμένη όψη.  

Διάρκεια: 50 λεπτά | Τιμή: €90  

 

3. Ενυδατική Θεραπεία Προσώπου  

Μια καταπραϋντική θεραπεία προσώπου, σχεδιασμένη για να επαναφέρει την 

άνεση, την ενυδάτωση και τη λάμψη της επιδερμίδας. Χαλαρωτικές κινήσεις, 

στοχευμένες πιέσεις και τεχνικές βαθιάς λείανσης βοηθούν στην ηρεμία των 

χαρακτηριστικών και στην αποφόρτιση της  έντασης, ενώ η εξειδικευμένη μάσκα 

Vinésime υποστηρίζει τα επίπεδα ενυδάτωσης της επιδερμίδας. Μια γαλήνια 

θεραπεία που αφήνει την όψη θρεμμένη, φρέσκια και απαλά φωτεινή.  

Διάρκεια: 50 λεπτά | Τιμή: €110  
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4. Vinolift Radiance  

Μια αναζωογονητική τελετουργία προσώπου, σχεδιασμένη για να ενισχύει τη 

φωτεινότητα και την ομοιόμορφη όψη της επιδερμίδας. Με σπάνια εκχυλίσματα 

από αμπέλια της Καμπανίας και φύλλα κόκκινης αμπέλου, η θεραπεία βοηθά στην 

ανανέωση της όψης, στη βελτίωση τη ς εμφάνισης δυσχρωμιών και στην 

υποστήριξη της επιδερμίδας απέναντι στα ορατά σημάδια γήρανσης. Μια φωτεινή 

εμπειρία για όσους αναζητούν λάμψη, ανανέωση και μια εκλεπτυσμένη αίσθηση 

ευεξίας.  

Διάρκεια: 50 λεπτά | Τιμή: €110  

 

ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΩΜΑΤΟΣ  

5. Great Vintage Experience  

Voyage Grand Millésime  

Ένα πολυτελές ταξίδι στον κόσμο της αμπέλου, σχεδιασμένο για να ανανεώσει το 

σώμα και να θρέψει την επιδερμίδα. Η τελετουργία ξεκινά με Grand Cru 

απολέπιση για τη λείανση της υφής του δέρματος, συνεχίζεται με τονωτικό 

sculpting μασάζ και ολοκληρώνεται με α ντιγηραντικό body wrap. Μια πλήρης 

εμπειρία Vinésime που αφήνει την επιδερμίδα λαμπερή, απαλή και βαθιά 

αναζωογονημένη.  

Διάρκεια : 120 λεπτά  | Τιμή : €220  

 

6. Delightful Relaxing Treatment  

Soin Enchanteur Relaxant  

Ένα βαθιά απολαυστικό, πολυαισθητηριακό sculpting μασάζ που επαναφέρει την 

αρμονία στο σώμα και ευχαριστεί τις αισθήσεις. Εμπλουτισμένο με εκχυλίσματα 

σταφυλιού και έλαιο μαύρου φραγκοστάφυλου, και τυλιγμένο στο κομψό άρωμα 

κόκκινων φρούτων, αφήνει την επι δερμίδα απαλή, μεταξένια και όμορφα 

ενυδατωμένη.  

Διάρκεια : 50 λεπτά  | Τιμή : €105  
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7. Grand Cru Energizing Stroll  

Balade Énergisante Grand Cru  

Εμπνευσμένη από τους θρυλικούς αμπελώνες Richebourg Grand Cru , αυτή η 

πολυτελής θεραπεία σώματος ξεκινά με αναζωογονητική απολέπιση από 

κουκούτσια σταφυλιού, που βοηθά στον καθαρισμό και την ανανέωση της 

επιδερμίδας. Ακολουθεί ένα καταπραϋντικό sculpting μασάζ, που συμβάλλει στην 

αποφόρτιση της έντασης και στην αίσθ ηση βαθιάς χαλάρωσης. Η επιδερμίδα μένει 

βελούδινα απαλή, φρέσκια και διακριτικά αρωματισμένη.  

Διάρκεια: 75 λεπτά | Τιμή: €140  

 

8. Anti -Aging & Well -Being Getaway  

Échappée Anti -Age et Bien -Être  

Μια ολιστική τελετουργία σώματος που συνδυάζει καταπραϋντικό sculpting μασάζ 

με αναζωογονητικό body wrap. Πολυτελή έλαια, βαθιές χαλαρωτικές κινήσεις και 

αντιοξειδωτικά συστατικά από την άμπελο συνεργάζονται για να θρέψουν την 

επιδερμίδα και να ηρεμήσουν το σώμα. Μια αποκαταστατική εμπειρία που αφήνει 

το δέρμα φωτει νό και τις αισθήσεις όμορφα ανανεωμένες.  

Διάρκεια : 75 λεπτά  | Τιμή : €140  

 

9. Grand Cru Stimulating Break  

Pause Stimulante Grand Cru  

Μια  εκλεπτυσμένη  θεραπεία  ανανέωσης  σώματος , εμπνευσμένη  από  τα  

αποκλειστικά  Richebourg  Grand  Cru  scrubs  της  Vin ésime . Η επιδερμίδα 

καθαρίζεται απαλά, λειαίνεται και αναζωογονείται, ενώ στη συνέχεια εφαρμόζεται 

ένα θρεπτικό και διακριτικά αρωματισμένο body veil, που την αφήνει 

ενυδατωμένη, λαμπερή και απαλή στην αφή. Μια τονωτική παύση για λεία και 

φωτεινή επιδερμίδα.  

Διάρκεια: 75 λεπτά | Τιμή: €120  
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10. Divine Escapade in the Vines with Grape Seed Parcels  

Divine Escapade dans les Vignes  

Εμπνευσμένη από την παραδοσιακή ταϊλανδέζικη τεχνική Siam ball, αυτή η 

ιδιαίτερη θεραπεία συνδυάζει χειρονακτικές  κινήσεις με ζεστά πουγκιά από marc 

και κουκούτσια σταφυλιού. Οι απαλές ή βαθύτερες πιέσεις βοηθούν το σώμα να 

χαλαρώσει, να αποφορτιστεί και να αφεθεί σε μια αίσθηση ζεστής απόδρασης. Ένα 

αισθητηριακό ταξίδι στους αμπελώνες της Βουργουνδίας για το σώμα κα ι τον νου.  

Διάρκεια: 75 λεπτά | Τιμή: €140  

 

11. After Sun Treatment  

Μια καταπραϋντική και αποκαταστατική  θεραπεία σώματος, σχεδιασμένη για την 

επιδερμίδα μετά την έκθεση στον ήλιο. Εκχυλίσματα σταφυλιού και μαύρου 

φραγκοστάφυλου Βουργουνδίας βοηθούν στην ενυδάτωση, την ανακούφιση και 

την αναζωογόνηση της επιδερμίδας, ενώ οι πλούσιες υφές και τα αρώματα 

εμπνε υσμένα από τον αμπελώνα δημιουργούν μια βαθιά χαλαρωτική 

αισθητηριακή εμπειρία. Ιδανική μετά από μεγάλες καλοκαιρινές ημέρες, αφήνει το 

δέρμα φρέσκο, θρεμμένο και απαλά φωτεινό.  

Διάρκεια: 75 λεπτά | Τιμή: €125  

 

 

Τελετουργία Προσώπου & Σώματος Vinésime  

Ένα ολοκληρωμένο ταξίδι λάμψης, χαλάρωσης και ανανέωσης, σχεδιασμένο για τη 

φροντίδα του προσώπου και του σώματος . Δημιουργήστε τη δική σας τελετουργία 

Vinésime, συνδυάζοντας μία θεραπεία προσώπου με μία θεραπεία σώματος, και  

απολαύστε 10% έκπτωση στη συνολική εμπειρία . 

Η προσφορά ισχύει όταν οι δύο θεραπείες κλείνονται μαζί και παρέχεται βάσει 

διαθεσιμότητας. Δεν συνδυάζεται με άλλες προσφορές ή προωθητικές ενέργειες.  
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Ένα καταφύγιο αναζωογόνησης δίπλα στο αρχαίο 

Ασκληπιείο της Σκοπέλου, όπου οι παραδόσεις της ίασης 

συναντούν τη σύγχρονη χαλάρωση, προσφέροντας 

ανανέωση, ισορροπία και γαλήνη.  
 

 

Massage Menu 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  

 

Οι θεραπείες spa  είναι διαθέσιμες για τους επισκέπτες του ξενοδοχείου και 

για εξωτερικούς επισκέπτες.  

 

Συνιστάται κράτηση εκ των προτέρων.  

 

Οι θεραπείες παρέχονται βάσει διαθεσιμότητας.  

 

Παρακαλούμε να προσέρχεστε 10 λεπτά πριν από την προγραμματισμένη 

σας θεραπεία.  

 

Παρακαλούμε να ενημερώσετε την ομάδα του spa  για τυχόν θέματα υγείας, 

αλλεργίες, εγκυμοσύνη ή πρόσφατους τραυματισμούς πριν από τη θεραπεία 

σας.  
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ΜΑΣΑΖ ΣΩΜΑΤΟΣ  

 

1. Χαλαρωτικό Μασάζ  

Ένα βαθιά χαλαρωτικό μασάζ σώματος, σχεδιασμένο για να επιβραδύνει τον ρυθμό 

της ημέρας και να επαναφέρει το σώμα σε κατάσταση ηρεμίας. Οι απαλές, 

συνεχόμενες κινήσεις βοηθούν στην αποφόρτιση της καθημερινής έντασης, 

ενθαρρύνουν την κυκλοφορία και δημιουργ ούν μια ήσυχη αίσθηση ισορροπίας. 

Μια γαλήνια θεραπεία για όσους αναζητούν απαλότητα, παύση και ουσιαστική 

χαλάρωση.  

Διάρκεια: 50 λεπτά | Τιμή: €85  

 

2. Αρωματικό Μασάζ  

Μια ήρεμη εμπειρία μασάζ με επιλεγμένα αρωματικά έλαια και απαλές, 

συνεχόμενες κινήσεις. Τα φυσικά αρώματα ξυπνούν διακριτικά τις αισθήσεις, ενώ 

η θεραπεία βοηθά στη θρέψη της επιδερμίδας, στη χαλάρωση του σώματος και 

στην ηρεμία του νου. Μια κομψή τελετου ργία γαλήνης, που αφήνει το σώμα 

ανανεωμένο, ισορροπημένο και απαλά ξεκούραστο.  

Διάρκεια: 50 λεπτά | Τιμή: €90  

 

3. Ζεστό Μασάζ με Κερί  

Μια ζεστή, απολαυστική τελετουργία με αρωματικό έλαιο από κερί μασάζ, που 

λιώνει απαλά πάνω στην επιδερμίδα. Η απαλή θερμότητα αγκαλιάζει το σώμα, 

θρέφει το δέρμα και βοηθά στην αποφόρτιση της έντασης μέσα από αργές, 

περιβάλλουσες κινήσεις. Μια βαθιά αισθη τηριακή θεραπεία, ιδανική για όσους 

επιθυμούν χαλάρωση με ζεστασιά και κομψότητα.  

Διάρκεια: 50 λεπτά | Τιμή: €90  
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4. Deep  Tissue  Massage  

Ένα στοχευμένο θεραπευτικό μασάζ, σχεδιασμένο για βαθύτερη μυϊκή 

αποφόρτιση. Με σταθερή πίεση και εξειδικευμένες τεχνικές, η θεραπεία 

επικεντρώνεται σε σημεία έντασης, δυσκαμψίας και σωματικής κόπωσης. Ιδανικό 

για επισκέπτες που προτιμούν ένα πιο δυνατό μα σάζ, αφήνει το σώμα πιο ελαφρύ, 

πιο ελεύθερο και ανανεωμένο.  

Διάρκεια: 50 λεπτά | Τιμή: €100  

 

ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΕΣ ΤΕΛΕΤΟΥΡΓΙΕΣ  

 

5. Τελετουργία Χαλαρωτικού Μασάζ και Μασάζ Κεφαλής  

Μια ολοκληρωμένη τελετουργία χαλάρωσης που συνδυάζει χαλαρωτικό μασάζ 

σώματος με βαθιά ήρεμο μασάζ κεφαλής. Οι απαλές, ρυθμικές κινήσεις οδηγούν το 

σώμα σε αίσθηση παύσης, ενώ η στοχευμένη εργασία στο κεφάλι, τους κροτάφους 

και τον αυχένα βοηθά το μυαλό να  ηρεμήσει. Μια μεγαλύτερη θεραπεία για όσους 

επιθυμούν να αφεθούν πλήρως στη γαλήνη, την ισορροπία και την αποφόρτιση.  

Διάρκεια: 80 λεπτά | Τιμή: €120  

 

6. Μασάζ για Ζευγάρια  

Μια κοινή εμπειρία ευεξίας για δύο άτομα, σε έναν ήρεμο και ιδιωτικό χώρο. Δύο 

θεραπευτές εργάζονται αρμονικά, δημιουργώντας έναν συγχρονισμένο ρυθμό που 

επιτρέπει και στους δύο επισκέπτες να χαλαρώσουν μαζί. Μια ήσυχη στιγμή 

σύνδεσης, αποφόρτισης και κοιν ής γαλήνης.  

Διάρκεια: 50 λεπτά | Τιμή: €160 ανά ζευγάρι  
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ΣΤΟΧΕΥΜΕΝΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ  

 

7. Μασάζ Πλάτης, Αυχένα και Ώμων  

Ένα στοχευμένο μασάζ για τα σημεία όπου συγκεντρώνεται πιο συχνά η ένταση της 

ημέρας. Επικεντρώνεται στην πλάτη, τον αυχένα και τους ώμους, βοηθώντας στην 

ανακούφιση της δυσκαμψίας, στη χαλάρωση των κουρασμένων μυών και στην 

επαναφορά μιας πιο άνετης αίσθη σης κίνησης. Ιδανικό μετά από ταξίδι, εργασία ή 

πολλές ώρες δραστηριότητας.  

Διάρκεια: 30 λεπτά | Τιμή: €50  

 

8. Μασάζ Κεφαλής  

Μια ήρεμη θεραπεία που επικεντρώνεται στο τριχωτό της κεφαλής, τους 

κροτάφους, τον αυχένα και τους άνω ώμους. Η αργή και απαλή πίεση βοηθά στην 

αποφόρτιση της πνευματικής κόπωσης, στην απελευθέρωση της συσσωρευμένης 

έντασης και στην αίσθηση καθαρής ηρεμίας . Μια σύντομη αλλά βαθιά 

ανακουφιστική παύση για το σώμα και τον νου.  

Διάρκεια: 30 λεπτά | Τιμή: €50  

 

9. Μασάζ Ποδιών  

Μια αναζωογονητική θεραπεία που επαναφέρει την αίσθηση ελαφρότητας στα 

κουρασμένα πόδια. Οι απαλές αλλά αποτελεσματικές κινήσεις βοηθούν στη 

χαλάρωση των καταπονημένων μυών, ενθαρρύνουν την κυκλοφορία και μειώνουν 

την αίσθηση βάρους και κόπωσης. Ιδανικό με τά από ταξίδι, περπάτημα στο νησί ή 

μια μεγάλη ημέρα κάτω από τον ήλιο.  

Διάρκεια: 30 λεπτά | Τιμή: €50  
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ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ WELLNESS  

 

10. Sauna  & Πισίνα  

Μια ιδιωτική εμπειρία ευεξίας, σχεδιασμένη για να ζεσταίνει το σώμα, να 

χαλαρώνει τους μυς και να ηρεμεί τις αισθήσεις. Ο συνδυασμός sauna  και πισίνας 

δημιουργεί μια ήσυχη παύση άνεσης και ανανέωσης, είτε πριν ή μετά από μια 

θεραπεία, είτε απλώς ως μια προσωπική στιγμή χαλάρωσης.  

 

Διάρκεια: 30 λεπτά  

Τιμή για 1 άτομο: €25  

Τιμή για 2 άτομα: €40  

 

ΜΙΑ ΠΑΥΣΗ ΕΥΕΞΙΑΣ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΑΣ  

 

Με κάθε θεραπεία μασάζ σώματος ή εκτεταμένη τελετουργία, σας προσφέρουμε 

30 λεπτά δωρεάν χρήσης sauna  και πισίνας. Μια ήσυχη στιγμή για να ζεσταθεί το 

σώμα, να χαλαρώσουν οι μύες και να προετοιμαστούν οι αισθήσεις για βαθύτερη 

χαλάρωση.  

 

Απαιτείται κράτηση εκ των προτέρων και η χρήση παρέχεται βάσει 

διαθεσιμότητας.  


