CENIK

Thalgo zakladni oSetreni

Osetfeni je uréené pro vSechny vékové kategorie.

Pouziti fady (Cistici, hydrataéni, vyzivné) se urci
dle typu pleti.

Postup: odli¢eni, tonizace, peeling, masaz
dekoltu, $ije a obli¢eje, maska, pletovy krém,
ocni krém.

50 min. 1490 K¢

Thalgo intenzivni oSetfeni pleti

Vhodné pro suchou, normalni i smiSenou plet.
OSetreni pfinasi hydrataci dehydrované pleti,
rozjasnéni unavené pleti, detoxikuje, vyZivuje
aregeneruje. OSetfeni navic zahrnuje Upravu
a barveni oboci a fas.

Postup: odli¢eni, tonizace, peeling, masaz
dekoltu, Sije a obliceje, maska, Uprava a barveni
obo¢i a barveni fas, zavérecna péce.

80 min. 1990 K¢&

Thalgo oSetreni s plastickou maskou

Diky své formé ,,dvojité,, masky jesSté vice
zintenzivni hydrataci vasi pleti. Navic svym
sloZzenim z mikronizovanych mofiskych fas plet
hydratuje, vyzivuje, remineralizuje a regeneruje
jakykoliv typ pleti.

Postup: odli¢eni, tonizace, peeling, intenzivni
koncentrat, masazdekoltu, Sije a obliceje,
hydratacni + alginatova maska, zavérecné
osetfeni.

60 min. 1890 K¢&

Thalgo hyalu-procollagene oSetieni pro
napravu vrasek

Procollagene oSetfeni je uréené pro vSechny
vékové kategorie i typy pleti. Postara se o prvni
jemné linky i hlubokeé vrasky. Plet vyplni zevnitf,
vypne i vyhladi. S vékem dochazi v pleti k Ubytku
pfirozenych hydratacnich faktor(, poklesu
bunéc&né obnovy a produkce kolagenu a kyseliny

hyaluronové. Vrasky pribyvaji a prohlubuiji se.
Produkty fady Hyalu Procollagene s trojici
kyselin hyaluronovych a prokolagenem pusobi
ve tfech Urovnich pleti: na povrchu, v epidermis
avdermis. Plet vypinaji, vyhlazuji a vyplauji
zevnitr.

Postup: uvodni ritudl, odli¢eni, energizujici
digitopresuru, abrazivni peeling, dermastim
masaz, aplikace napravnéhoséra, moiska
maska z a pouziti maséaznich roller valeckd
a zavére€na péce.

60 min. 2190Ke

Klasicka masaz

Klasicka relaxacni masaz je terapie, ktera pfinasi
uvolnéni celému télu. Cilem je zrelaxovat vase
télo i mysl. VSe je mezi sebou propojené -
zklidnéna mysl napomaha k uvolnéni napjatych
svaldl, ty pak pfispéji k rychlejsi uklidnéni mysli,
ktera vas bude vést jen k pfijemnym myslenkam
a pocitlim.

25 min. 825 K¢
50 min. 1650 K¢

Kombinovana masaz

Nevite, jaky druh masaze si vybrat? Nechte to na
nasem zkugeném masérovi. Spolu mlzete
vybrat nejlepsi zplisob techniky, ktery vam bude
vyhovovat.

25 min. 825 K¢
50 min. 1650 K&

Sportovni a rekondiéni masaz

Jsou fazeny mezi klasické masaze,
doporucujeme pred i po sportovnim vykonu.
Navozuje vySsi svalovou aktivitu, pomaha

k prohftati zatézovanych partii a podobné jako
jiné masaze pfispivaji k navozeni celkové
dusSevnii télesné pohody. Aktivné se podileji na
regeneraci pohybového aparatu po Urazech,
onemocnénich Cijen velké fyzické namaze.

25 min. 825 K¢
50 min. 1650 K¢
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Masaz téhotnych

Je relaxaéni metoda, ktera nastavajici mamince
ulevi od bolesti, zmirni tlak a otoky dolnich
koncetin. Zpevni pokozku bfiSka, naucite se jak
pfedejit vzniku strii na bfiSku a poradime cviky
prousnadnéni zatéze béhem téhotenstvi.

25 min. 825 K¢
50 min. 1650 K¢é

Manualni lymfodrenaz

Masiruji se lymfatické drahy na celém téle, nebo
jen urcité partie. Manualni lymfatické masaze
vyrazné zlepSuji samodistici detoxikaéni
schopnost téla a posiluji imunitu. PouZzivaji se
nejen jako prevence a lé€ba kfeCovych Zil, ale
maji zasadni vyuziti v mediciné pfi regeneraci
pooperacnich ran a rehabilitaci, kdy u¢inné
odstranuji otoky a utiSuji bolest. Masér pomoci
specialnich velmi jemnych a cilenych hmatt
stimuluje lymfu tak, aby se dostala do miznich
uzlin a nezadrzovala toxiny v lymfatickych
drahach.

25 min. 825 K¢
50 min. 1650 K¢e

Bylinkova a relaxaéni masaz

Hlavni sloZzkou jsou éterické oleje a jejich ving,
pUsobi l&Civé na mysli télo vnimanim pfes lidské
smysly. Pozitivné ovliviuje nervovy systém,
pomaha podporovat imunitu a harmonizovat
psychiku.

25 min. 825 K¢
50 min. 1650 K¢

Medova masaz

Medova masaz je pfijemna relaxace po
naro¢ném a stresujicim dni. Dokaze télo zbavit
Skodlivych latek a diky ni se l&¢i predevSim tzv.
civilizaéni nemoci. Léciva sila véeliho medu
plUsobi pfes pokozku, pfimo na reflexni zény zad
a dochazi tak k stimulovani ¢innosti veSkerych
organl v téle. Masaz ma detoxikaéni ucinek,
uvoliuje z téla usazeniny, které se v priibéhu let
nahromadily z zivotniho prostfedi, potravin a
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lékd. Masaz ma vyborné Ucinky na plet a silné
ozivuje cely organizmus.

25 min. 825 Ké
50 min. 1650 K¢

Masaz horkymi lavovymi kameny

Je velice ucinna terapie teplem. Provadi se
pomoci pravych lavovych kamen( sbiranych pfi
Upati sopek Jizni Ameriky. Kameny se pokladaji
na vybrana mista na téle (Cakry, energetické
drahy, problematicka ,,zatuhla“ mista), nebo se
s kameny prohfiva a masiruje. Stimuluje krevni
obéh a lymfaticky systém, hluboce relaxuje

a harmonizuje, prohfiva celé télo a pomaha
detoxikaci organismu. Télo se zbavi stresu

a napéti.

25 min. 825 K¢
50 min. 1650 K¢

Télovy peeling

Télové peelingy jsou vybornou cestou, jak mit
skvély pocit z jemné a Cisté pokozky. Bunky
lidské klze na povrchu ¢asem zpUsobuji
problémy, maji za nasledek nasedly a nezdravy
vzhled pokoZky. Peeling odstranuje z povrchu
klzZe tyto odumfelé bunky, tim pomaha obnové
pokozky, jejimu okysliGovani a pfijimani
vyzivujicich latek, po kterych bude vase pokozka
jasna a zafici. Nejen ze tim zpomalite starnuti
pokozky, ale také umoznite dalSim kosmetickym
pfipravkdim lépe plsobit na zdravi vasi kiZe.

25 min. 825 K¢
50 min. 1650 K¢
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Thalgo Spa ritual Polynésie Barveni a tvarovani obocCi

Vysoce uvolfujici masaz véetné peelingu celého 20 min.
téla, uréena pro maximalni relaxaci

a dokonalého hyckanivaseho téla s vani vanilky
a kokosu. Polynésie, exoticka cesta po 4

ostrovech Francouzské Polynésie. Barveni fas

Pouziva se: polynésky ostrovni peeling, jehoz 20 min.
sloZeni je inspirovano kokosovymi skofapkami
a ostrovnim piskem - pro perfektni exfoliaci

a ziskani dokonale hladké pokozky celého téla,
Mahana masazni olej - ve spojeni s masazi

s prvky lomi lomi - pasobi do hloubky sval(

a uvoliuje télo, Tuiponos pytlicky s piskem

z Bora Bora.

90 min. 2670Ke

Kokosovy pletovy ritual

FidZijska masaz obliceje, dekoltu a rukou
kokosovymi mésci, za kterych vytéka blahodarné
kokosové mléko, které napomaha ke zpevnéni,
vyhlazeni, prokrveni pokozky a které aktivuje
lymfaticky systém. Masaze meéscijsou
vychodoasijské techniky, které fascinujicim
zpUsobem aktivuji vSechny bunky v téle

a probouzeji jeho smysly. Tyto neobvyklé
regeneracni techniky uvoliuji napéti, zatuhlé
svaly, pozitivné ovliviuji psychicky stav
organismu. Vase pokozka bude sametové hebka
avyzivena a vasSe smysly relaxované.

Postup: uvodni ritual, odli€eni, peeling, masaz
kokosovymi mésci, zavére¢na péce.

50 min. 1490 K¢

Coko ritual

Procedura je vyborna na vyhlazeni a zkrasleni
pokozky, ziskani dobré nalady, odplaveni
toxickych latek a uvolnéni ztuhlych svald. Coko
terapie je exkluzivni télova kira, ktera plsobi na
vSechny smysly téla a na zpomaleni procesu
pfedéasného starnuti.

Postup: uvodni ritual, peeling, relaxacni masaz a
¢okoladovy zabal

90 min. 1990 K¢
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