THALGO LA BEAUTE MARINI

Thalgo zakladni oSetreni

Je urcené pro vSechny vékové kategorie.
Pouziti rady (Cistici, hydratacni, vyzivné) se
urci dle typu pleti.

Postup: odliceni, tonizace, peeling, masaz
dekoltu, Sije a obliceje, maska, pletovy
krém, ocni krém.

50 min. 1690 K¢

Thalgo intenzivni oSetreni pleti

Vhodné pro suchou, normalni i smisenou
plet. OSetreni prinasi hydrataci
dehydrované pleti, rozjasnéni unavené
pleti, detoxikuje, vyZivuje a regeneruje.
Osetreni navic zahrnuje Upravu a barveni
obodi a ras.

Postup: odliceni, tonizace, peeling, masaz
dekoltu, Sije a obliceje, maska, Uprava a
barveni oboci a barveni ras, zavérecna
péce.

80 min. 2 190 K¢

Thalgo oSetreni s plastickou maskou

Diky své formé ,,dvojité,, masky jesté vice
zintenzivni hydrataci vasi pleti. Navic svym
sloZzenim z mikronizovanych morskych ras
plet hydratuje, vyzivuje, remineralizuje a
regeneruje jakykoliv typ pleti.

Postup: odliceni, tonizace, peeling,
intenzivni koncentrat, masaz dekoltu, Sije
a obliceje, hydratacni + alginatova maska,
zavérecné oSetreni.

60 min. 1890 K¢

Thalgo hyalu-procollagene oSetreni

Pro napravu vrasek Procollagene oSetreni
je urcené pro vSechny vékové kategorie i
typy pleti. Postara se o prvni jemné linky i
hlubokeé vrasky. Plet vyplni zevnitr, vypne i
vyhladi. S vékem dochazi v pleti k Ubytku
prirozenych hydratacénich faktord, poklesu
bunécné obnovy a produkce kolagenu

a kyseliny hyaluronové. Vrasky pribyvaji a
prohlubuji se. Produkty rady Hyalu
Procollagene s trojici kyselin
hyaluronovych a prokolagenem pusobi ve
tfech drovnich pleti: na povrchu, v
epidermis a v dermis. Plet vypinaji,
vyhlazuji a vypliuji zevnitr.

Postup: Uvodni ritual, odli¢eni, energizujici
digitopresuru, abrazivni peeling,
dermastim masaz, aplikace napravného
séra, morska maska z a pouziti masaznich
roller valeckd a zavérecna péce.

60 min. 2 390 K¢



MASAZE

Klasickd masaz

Klasicka relaxacni masaz je terapie, ktera
prinasi uvolnéni celému télu. Cilem je
zrelaxovat vase télo i mysl. VSe je mezi
sebou propojené - zklidnéna mysl
napomaha k uvolnéni napjatych svald, ty
pak prispéji k rychlejsi uklidnéni mysli,
ktera vas bude vést jen k prijemnym
myslenkam a pocitam.

25 min. 925 K¢
50 min. 1850 K¢

Masaz téhotnych

Je relaxacni metoda, ktera nastavajici
mamince ulevi od bolesti, zmirni tlak a
otoky dolnich koncetin. Zpevni pokozku
briska, naucite se jak predejit vzniku strii
na brisku a poradime cviky pro usnadnéni
zatéZe béhem téhotenstvi.

25 min. 825 K¢
50 min. 1 650 K¢

Manualni lymfodrenaz

Manualni lymfatické masaze vyrazné
zlepsuji samocistici detoxikacni schopnost
téla a posiluji imunitu. Pouzivaji se nejen
jako prevence a lécba krecovych Zil, ale
maji zasadni vyuziti v mediciné pri
regeneraci pooperacnich ran a rehabilitaci,
kdy uc¢inné odstranuji otoky a utiSuji bolest.
Masér pomoci specialnich velmi jemnych a
cilenych hmatt stimuluje lymfu tak, aby se
dostala do miznich uzlin a nezadrzovala
toxiny v lymfatickych drahach.

50 min. 1850 K¢

Bylinkova masaz

Hlavni slozkou jsou éterické oleje a jejich
viné, pusobi lécivé na mysli télo vnimanim
pres lidské smysly. Pozitivné ovliviuje
nervovy systém, pomaha podporovat
imunitu a harmonizovat psychiku.

25 min. 925 K¢
50 min. 1850 K¢

Relaxac¢ni masaz

Relaxacni masaz je jemna technika, ktera
uvolnuje svalové napéti a podporuje
celkovou pohodu téla i mysli. Pri masazi se
vyuzivaji dlouhé, plynulé tahy, které
stimuluji krevni obéh a snizuji stres.
Jemné dotyky a klidné tempo maséra
pomahaji navodit pocit hlubokého uvolnéni
a obnovy energie. Procedura podporuje
relaxaci, snizuje Unavu a pomaha
dosahnout lepsiho spanku. Je idealni pro
ty, kteri hledaji odpocinek a potrebuji ulevit
od kazdodenniho stresu.

25 min. 925 K¢
50 min. 1850 K¢

Masaz horkymi lavovymi kameny

Je velice ucinna terapie teplem. Provadi se
pomoci pravych lavovych kamend
sbiranych pri Upati sopek Jizni Ameriky.
Kameny se pokladaji na vybrana mista na
téle (Cakry, energetické drahy,
problematicka ,zatuhla” mista), nebo se

s kameny prohriva a masiruje. Stimuluje
krevni obéh a lymfaticky systém, hluboce
relaxuje a harmonizuje, prohriva celé télo



a pomaha detoxikaci organismu. Télo se
zbavi stresu a napéti.

50 min. 1850 K¢

Medova masaz

Medova masaz je prijemna relaxace po
narocném a stresujicim dni. Dokaze télo
zbavit skodlivych latek a diky ni se léci
predevsim tzv. civiliza¢ni nemoci. Léciva
sila véeliho medu plsobi pres pokozku,
primo na reflexni zény zad a dochazi tak
k stimulovani ¢innosti veSkerych organu
v téle. Masaz ma detoxikacni Ucinek,
uvolnuje z téla usazeniny, které se

v prabéhu let nahromadily z Zivotniho
prostredi, potravin a lékd. Masaz ma
vyborné Ucinky na plet a silné ozivuje cely
organizmus.

50 min. 1850 K¢

Filipinska masaz

je tradi¢ni technika, kterad kombinuje
prvky akupresury, reflexni terapie a
aromaterapie. Zaméruje se na energetické
drahy téla a vyuziva tlaku na klicové body k
uvolnéni svall a zvySeni pratoku energie.
Masér pouziva nejen prsty, ale Casto i lokty
a predlokti, coz umoznuje hlubsi prinik do
tkani. Tato masaz plsobi blahodarné na
fyzickou i psychickou Uroven a pomaha
odstranit bloky a napéti v téle. Filipinska
masaz je oblibena pro své harmonizujici
ucinky a schopnost znovu obnovit vitalitu a
pocit vnitrniho klidu.

50 min. 1 850 K¢
25min. 925 K¢



TELOVE OSETRENI A RITUAL

Thalgo Spa ritual Polynésie

Vysoce uvoliujici masaz véetné peelingu
celého téla, urcena pro maximalni relaxaci
a dokonalého hyckani vaseho téla s vani
vanilky a kokosu. Polynésie, exoticka cesta
po 4 ostrovech Francouzské Polynésie.

Pouziva se: polynésky ostrovni peeling,
jehoZ sloZeni je inspirovano kokosovymi
skordapkami a ostrovnim piskem - pro
perfektni exfoliaci a ziskani dokonale
hladké pokozky celého téla, Mahana
masazni olej - ve spojeni s masazi s prvky
lomi lomi - pdsobi do hloubky svald a
uvolnuje télo, Tuiponos pytlicky s piskem
z Bora Bora.

90 min. 2 670 K¢

Kokosovy pletovy ritual

Fidzijska masaz obliceje, dekoltu a rukou
kokosovymi mésci, za kterych vytéka
blahodarné kokosové mléko, které
napomaha ke zpevnéni, vyhlazeni,
prokrveni pokozky a které aktivuje
lymfaticky systém. Masaze mésci jsou
vychodoasijské techniky, které fascinujicim
zplGsobem aktivuji vSechny bunky v téle a
probouzeji jeho smysly. Tyto neobvyklé
regeneracni techniky uvoliuji napéti,
zatuhlé svaly, pozitivné ovlivhuji psychicky
stav organismu. Vase pokozka bude
sametové hebka a vyzivena a vase smysly
relaxované. Postup: Uvodni ritual, odliceni,
peeling, masaz kokosovymi mésci,
zavérecna péce.

50 min. 1690 K¢

Coko ritual Procedura

je vyborna na vyhlazeni a zkrasleni
pokozky, ziskani dobré nalady, odplaveni
toxickych lateka uvolnéni ztuhlych svald.
Coko terapie je exkluzivni télova kira,
ktera plsobi na véechny smysly téla a na
zpomaleni procesu predcasného starnuti.

Postup: Uvodni ritual, peeling, relaxacni
masaz a cokoladovy zabal.

90 min. 1990 KC

Télovy peeling

Télové peelingy jsou vybornou cestou, jak
mit skvély pocit z jemné a Cisté pokozky.
Bunky lidské klze na povrchu ¢asem
zpUsobuji problémy, maji za nasledek
nasedly a nezdravy vzhled pokoZzky. Peeling
odstranuje z povrchu kdze tyto odumrelé
bunky, tim pomaha obnové pokozky, jejimu
okyslicovani a prijimani vyzivujicich latek,
po kterych bude vase pokozka jasna a
zarici. Nejenze tim zpomalite starnuti
pokozky, ale také umoznite dalsim
kosmetickym pripravkim lépe plsobit na
zdravi vasi kdze.

25 min.
825 K¢



Thalgo Spa ritual Polynésie

Vysoce uvoliujici masaz véetné peelingu
celého téla, urcena pro maximalni relaxaci a
dokonalého hyckani vaseho téla s vani vanilky
a kokosu. Polynésie, exoticka cesta po 4
ostrovech Francouzské Polynésie.

Pouziva se: polynésky ostrovni peeling, jehoz
slozZeni je inspirovano kokosovymi skorapkami
a ostrovnim piskem - pro perfektni exfoliaci a
ziskani dokonale hladké pokozky celého téla,
Mahana masazni olej - ve spojeni s masazi

s prvky lomi lomi - pdsobi do hloubky svall a
uvolnuje télo, Tuiponos pytlicky s piskem

z Bora Bora.

90 min. 2 670 K¢

Coko ritual

Procedura je vyborna na vyhlazeni a zkrasleni
pokozky, ziskani dobré nalady, odplaveni
toxickych latek a uvolnéni ztuhlych svald. Coko
terapie je exkluzivni télova kira, kterd pdsobi
na vsechny smysly téla a na zpomaleni
procesu predcasného starnuti.

Postup: Uvodni ritual, peeling, relaxacni
masaz a cokoladovy zabal.

90 min. 1990 K¢

Kokosovy pletovy ritual

Fidzijskd masaz obliceje, dekoltu a rukou
kokosovymi mésci, za kterych vytéka
blahodarné kokosové mléko, které napomaha
ke zpevnéni, vyhlazeni, prokrveni pokozky a
které aktivuje lymfaticky systém. Masaze
mésci jsou vychodoasijské techniky, které
fascinujicim zplsobem aktivuji véechny bunky
v téle a probouzeji jeho smysly. Tyto neobvyklé
regeneracni techniky uvoliuji napéti, zatuhlé
svaly, pozitivné ovliviuji psychicky stav
organismu. Vase pokozka bude sametové
hebka a vyzivena a vase smysly relaxované.
Postup: Uvodni ritual, odli¢eni, peeling, masaz
kokosovymi mésci, zavérecna péce.

50 min. 1 490 KC

Télovy peeling

Télové peelingy jsou vybornou cestou, jak mit
skvély pocit z jemné a Cisté pokozky. Bunky
lidské klze na povrchu ¢asem zpUsobuji
problémy, maji za nasledek nasedly a
nezdravy vzhled pokozky. Peeling odstranuje
z povrchu klze tyto odumrelé bunky, tim
pomaha obnové pokozky, jejimu okyslicovani a
prijimani vyzivujicich latek, po kterych bude
vase pokozka jasna a zarici. Nejen Ze tim
zpomalite starnuti pokozky, ale také umoznite
dalsim kosmetickym pripravkdm lépe pusobit
na zdravi vasi klze.

25 min. 825 K¢



