


Dokonala oddychova destinacia s dizajnom
a atmosférou starého Rima
Zrelaxujte a nacCerpajte novu energiu v nadhernom wellness
centre unikatneho historického Hotela Elizabeth v Trencine,
ktory sa nachdadza v srdci mesta priamo pod stredovekym
trenc¢ianskym hradom. Priestor je dizajnovany ako rimske kupele,
odkazuje tak na stovky rokov stary rimsky napis na hradnej skale
za hotelom.

Ponorte sa do nasho hydro-masazneho bazéna ako spbsob
osviezenia alebo ako doplnok k saunovaniu. V naSom wellness
v rimskom Style najdete jedine¢né zlozenie ladovych, studenych,
teplych a horucich termalnych proceddur, ktoré su klGc¢ovymi
prvkami skutocnych kdpelov.

Pocas vasho pobytu v Hoteli Elizabeth vam nas vysoko vyskoleny
wellness tim dopraje upokojujuce masaze podporujldce zdravie
a vynikajlce skraslovacie procedury.






Masaze je mozné vykonavat ako parové osetrenia alebo osetrenia pre 2 osoby.

Maderoterapia vznikla pred vyse sto rokmi v Kolumbii. Jej ndzov pochadza zo $panielskeho slova madero, ktoré
v preklade znamend drevo a terapia. Je to masazna technika so $pecidlne navrhnutymi prirodnymi anatomicky
tvarovanymi drevenymi valéekmi s réznymi typmi vystupkov.
Jedine¢n4, najucinnejsia a hlavne neinvazivna metéda v boji proti celulitide.

e redukcia tuku e detox lymfy

e odstranenie celulitidy e odstranenie pocitu tazkych ndh

e spevnenie koze a podkozia

Permanentka: S ofetreni 200 € (1 osetrenie 40 €)

Permanentka: 10 osetreni 380 € (1 osetrenie 38 €)

Klasickd masaz patri medzi najviac vyuZivané a najefektivnejdie masize. Je to subor hmatov, ktorymi masér
stimuluje kozu, podkozie a svaly klienta. Pri tejto procedure dochddza k odburavaniu tinavy, stresu a lepsiemu
prekrvovaniu svalov a ostatnych tkaniv. Tiez sa znizuje napitie vo svaloch, kroré méze ¢asto sposobovat podréz-
denie nervov a nésledne bolestivo obmedzovat hybnost v jednotlivych ¢astiach tela.

Relaxaénd masaz vychadza z klasickej masaze, vykondva sa jemnymi, pomalymi pohybmi je zamerand viac
na uvolnenie psychického a fyzického napitia. Privedie vase telo a ducha spit do rovnovahy.

Regeneraénd masdz vychddza z klasickej masdze je $pecidlne prispdsobena pre osoby, ktoré podavaju naro¢né
fyzické vykony. Jej cielom je prekrvit, uvolnit a natiahnut svaly. Vykonava sa ovela hlbsie a intenzivnejsie. Zave-
re¢ny strecing este viac pouvoliiuje a ponatahuje svaly.






Aromaterapeutickd masdz je spojenim klasickej maséze s aromaterapiou. Je pohladenim nie len pre vase zmysly.
Prijemné dotyky i vona posobia doslova ako balzam na telo i duu. Dokazu priniest relax a uvolnenie celému
telu. Tak ako sa uvolni telo upokoji sa aj vasa mysel. Hlavnou zlozkou aromaterapie st éterické oleje. Kvalitné
oleje obohatené o koncentrované ti¢inné latky aromatickych i lie¢ivych rastlin.

Lymfodrendzna masdz sposobuje rychlejsie odplavenie $kodlivych litok z tela. PouzZitim tejto techniky sa napo-
maha k odtoku lymfy a tym zmiertiuje opuchy. Z kozmetického uhla pohladu je vyuzivana ako prevencia proti
vzniku celulitidy a tnave ndh, formuje postavu a zlepsuje kvalitu pokozky.

Havajskd masaz je oznacovanou za perlu medzi masédzami. Lomi-Lomi je relaxaénd masaz, kde sa pouzivaju $pe-
cidlne havajské techniky v spojent esencidlnych olejov. Je zalozend na rytmickych technikdch, pouzivani prstov,
dlani, laktov a hlavne predlakti. Blahodarne stimuluje krvny obeh a lymfaticky systém, hlboko relaxuje a har-
monizuje. Odstranuje svalovii bolest inavu a napitie. Uvolnuje kibne spojenia a poméha k detoxikécif celého
organizmu.

Reflexnou masizou stimulujeme zdny (reflexné body) na chodidldch. Reflexnd mas4z chodidiel je dobré nielen
na diagnostiku zdravotnych problémoyv, ale slzi aj na rychlu pomoc organizmu, ako st bolesti Zaludka, migrény
alebo tréviace tazkosti. Ci u trpite chronickou alebo akitnou chorobou alebo jednoducho len hladate cestu
k zniZeniu napitia, reflexnd maséz moéze byt odpovedou na v4s problém.

Masaz lavovymi kamenimi je luxusnd maséz celého tela vritane chodidiel. Masiruje sa nahriatymi kamenmi.
Této iZasnd masdz uvolniuje napitie a stres, ktory je uz pomaly beznou sti¢astou nasho zivota. Okrem toho mé
priaznivé uéinky aj proti inave, nespavosti a tiez podporuje rast a kvalitu vlasov.



Bankovanie (vikuov4 maséz) patri k metédam tradi¢nej ¢inskej mediciny. Pri tejto masazi vyuzivame akupunk-
turne dréhy prostrednictvom, ktorych posobime na vnutorné organy tela. Bankovanie tspesne odstrariuje tina-
vu, bolesti hlavy a migrény, spazmatické svaly a blokddy, astmu, traviace tazkosti, celulitidu. Bankovanie m4
vyrazny vplyv aj na ¢istenie organizmu od toxickych litok usadenych v stuhnutych svaloch, po ich uvolneni sa
toxiny odplavuju z tela von a nastdva prijemny stav uvolnenia a odlahéenia organizmu.

Masaz pre tehotné je individudlna maséz pre tehotné Zeny vo vietkych mesiacoch tehotenstva. Ulah¢uje zme-
ny prebichajuce v tele a sucasne je vynikajicou pripravou na pdérod. Vdaka masizi sa uvoliiuje napitie v tele a
svaloch. Pomdha zmiertiovat bolesti chrbtice, nevolnost, zlepsuje spinok, posiliiuje svaly hlavne v zatazovanej
oblasti chrbtice, krvny obeh, ulavuje kibom a lymfatickému systému, zmieriuje opuchy néh a vedie k znovuob-
noveniu stratenej energie. Pocas tehotenstva ako aj v obdobi po fiom st mysel ako aj telo vystavené nadmernej
zétazi, a preto je potreba uvolnenia a relaxédcie o to dolezitejsia. Pomocou masize navratime budicej mamicke
jej psychicky ako aj fyzicky stav do stavu harménie. Po masdzi sa mamicky ¢akatelky citia sviezo a plné energie.



Jedineéné liedivé procediry a népoje s BIO levandulou Chodouriskou. Jedine¢nost pouzivanej levandule spo-
¢iva v unikétnosti byliny s biodynamickymi ldtkami a minerdlmi z vépencovych mori v BIO kvalite. Ako preu-
kézali klinické $tadie a vysledky lekdrov a terapeutov, obsahuje unikdtne bioaktivne litky a ako jedind na svete
vzécne mineraly z vipencovych mori bez chémie v certifikovanej BIO kvalite. T4to cennd bylina dokdze pomoct
s komplexnou regenerdciou neuro receptorov a nervovej siistavy a tym riesi trvale, bez vedlajsich ucinkov a za-
vislosti autoimunitné ochorenia, nespavost, uzkosti, depresie a migrény, stres a celkové vycerpanie.

Maséze je mozné vykondvat ako pérové odetrenia alebo osetrenia pre 2 osoby.

Aromatickd masaz celého tela s BIO Levandulou Chodouriskou uvolni vase telo a mysel, idedlna pri nespavosti,
fyzickej a psychickej vyéerpanosti. Zlepsuje prirodzent obranyschopnost organizmu, uvoltiuje tonus pohybového
apardtu vratane bolesti bedrovej a kr¢nej chrbtice. Eliminuje volné radikaly v tele celkovou detoxikdciou organizmu.

Po masazi sa podava Levandulovy ¢ajovy ritudl.

Olej s lie¢ivymi BIO dynamickymi litkami spdsobi cez aplikaciu reflexnych bodov na chodidle okamzité vstre-
banie harmonizujucich latok do tela. Spdsobi Zacelenie neuro receptorov, ukludnenie nervového napitia, na-
Cerpanie vitality a energie. Celkova pomoc pri nespavosti, vycerpani, strese, uzkosti a depresii. Ndslednou masa-
zou hlavy, ked budu vase nohy odpocivat v teple, zrelaxujete vase telo aj mysel.

Po masazi sa podava Levandulovy ¢ajovy ritual.
vy cajovy






Masaze je mozné vykonavat ako parové osetrenia alebo osetrenia pre 2 osoby.

OfSetrenie je uréené osobdm so suchou a velmi suchou pokozkou. Ritual pozostdva z 10 minttového zabalu a
masize hlavy, pokracuje 45 minttové relaxaéna celotelovd masdz vratane masize rik a chodidiel Cold Cream
balzamom, ktory rozmaznéva va$e zmysly vofiou cédrového dreva, zelenych listov, zeleného jablka a brosky-
ne. Cold Cream Marine obsahuje riasovy vosk, olej z mikrorias, modra miazgu ocednu bohatt na minerély a
stopové prvky pre doplnenie lipidov do pokozky, bambucké maslo, maslo Capuacu, olej zo semien Maracuje a
panensky olej z borytu farbiarskeho pre vyZivu a hydrataciu.

Exotickd cesta po ostrovoch Francuzskej Polynézie. Oddajte sa voni vanilky, kokosu, uvolnite svoje telo aj my-
sel. Zazijete exfolizciu s exotickym ostrovnym peelingom z bieleho piesku, morskej soli, kokosovej skrupinky,
s monoi olej¢ekom a tahitskej vanilky. Unikdtnu Mahana masiz s olejom Algo Monoi pre relax a vyzivu s nddy-
chom kokosu, vanilky a zévere¢né prehriatie s Tuiponos vrecuskami.

Harmonizujuci ritudl pre znovu ndjdenie harmdnie tela indpirovany ajurvédou vds prenesie do posvitnej zeme
Indie. Zazijete exfolizdciu tela zdzvorovym peelingom a harmonizujicu maséz v kombindcii s marma terapiou,
jogy a hudobnej terapie. Marma terapia umoziiuje odblokovanie energetickych bodov a napoméha k sprévnemu
prideniu Zivotnej energie v tele. Cely ritudl je zahaleny do voni santalového dreva, $alvie, koriandru a cyprusteka.



Kontraindikicie st zdravotné stavy pri ktorych sa nesmie vykondvat masaz.

e ihned po vydatnom jedle

e bezprostredne po nadmerne;j telesnej namahe
e pri celkovom vycerpani

e hortcka, nachladnutie

o infekcie, zdpaly (kozZe, dychacich ciest)

e onkologické nalezy, TBC

Kedy sa poradit s lekdrom?

e choroby srdca
(infarkty, srdcové arytmie, vysoky krvny tlak, a pod)
e pri cukrovke

e pri epilepsii

hemofilia (krvicavé stavy)

vysoky stupen osteopordzy (rednutie kosti)
hnisavé kozné ochorenia

kozné vyrazky

kratko po operacii

kféové zily ( miestna kontraindikdcia )

pri chronickych koznych chorobach
pri ki¢ovych zilach

v tehotenstve



Bukélna masdz patri k nechirurgickym omladeniam pleti. Navrhla ju franctizska kozmeticka Joelle Ciocco, ktord sa
k zachovaniu mladistvosti pokozky venuje uz 30 rokov. Bukalna maséz je natolko prepracovand, ze vim po nej neosta-
nu na tvari Ziadne stopy podrézdenia. KedZe m4 najmi omladzujuci efeke, je vyhladédvand aj medzi celebritami, vrétane
Meghan Markle, Jennifer Lopez, Kate Moss, ¢i slovenskd here¢ka Zuzana Haasov4, ktord na riu neda dopustit. Oproti
zakladnej kozmetickej masézi, krora dosahuje iba povrchové vysledky, je bukélna masiz omnoho efektivnejsia. Bu-
kélna masiz je zamerand na spodnu Cast tvére, na ochabnutti pokozku, dvojittd bradu, uvolnenie na krku. Pomocou
bukalnej maséze dokédzeme ovplyvnit hlbsie $trukttry a prirodzene zvysit tonus, elasticitu pokozky, zniZit vyskyt vrd-
sok a zlepsit vzhlad pleti. Sprévne vykonand masdz nim zabezpedi plet, ktora bude rozjasnend, zjednotend, vypnutd
a bude posobit mlads$im vzhladom. Maséz by sa mala vykonavat jedenkrat tyzdenne, v cca mesaénom intervale, aby
sme zabezpe¢ili ¢o najlepsi efeke. Nésledne mozeme masirovat jedenkrat mesaéne pre udrzanie dosiahnutého efekeu.

Maderoterapia vznikla pred vyse sto rokmi v Kolumbii. Jej ndzov pochddza zo $panielskeho slova madero, ktoré
v preklade znamend drevo a terapia. Je to velmi jemna technika, $etrnd k pokozke. Lymfatickd liftingovd masaz.

e odstrdnenie dvojitej brady e ziZenie tvare V shape
e odstranenie opuchov okolo o¢ia tvire e spevnenie kontur tvare
e odstranenie vrasok

Permanentka: S o$etreni 140 €

Masaz tvére a dekoltu je velmi délezitou sucastou starostlivosti o plet jej vyzivovanim a uchovévani jej mladis-
tvého vzhladu. Masaz pleti je najprijemnej$ou a najucinnej$ou formou boja proti starnutiu. Stimuluje bunky a
napoméha odstranovat toxiny. Pravidelnou masazou ziska plet lepsi tonus, urychli sa odstrdnenie odumretych
bunick a tvorba novych. Leps$im prekrvenim ziska plet zdravu a prirodzent farbu. Prijemn4 a relaxaénd proce-
dura zlepsi stav vasej pleti a prijemne vés uvolni.






Kozmetickd lymfodrendz tvére je jemnd technika zamerand na lymfaticky systém tvdre. Vykondva sa malym
tlakom na pokozku bez olejov a emulzii. Cielom tejto masaze je uvolnit zablokované lymfatické uzliny a tym
zlepsit odtok lymfy po celej tvéri. VyuzZiva sa pri o$etreni opuchov tvére, na odetrenie a zjemnenie prejavov ak-
néznej pleti, pri problémoch s dutinami a migrénach. Manudlna lymfodrenaz sa tieZ odportuca na detoxikéciu a
celkové zlepSenie imunitného systému.

Masiz tvére pomocou $pecidlneho kamena Gua-sha je adaptovand zo staroddvnej ¢inskej masaznej techniky.
Poméha uvolnit svalové napitie, vyhladit vrésky a spevnit kontury tvére. Stimuluje tok lymfy a odvédzanie toxi-
nov, ¢im poméaha predchadzat zdpalom a opuchom. Podporuje mikrocirkuldciu, zlepSuje prisun kyslika a Zivin
do pokozky, podporuje tvorbu kolagénu, ako aj obnovu koznych buniek. TieZ zvy$uje absorpciu a ucinnost
pouzitych kozmetickych pripravkov.

Této izasnd masiz uvoluje napitie a stres, ktory je uz pomaly beznou sti¢astou nasho zivota. Okrem toho mé
priaznivé ucinky aj proti inave, nespavosti a tiez podporuje rast a kvalitu vlasov. Masaz hlavy je uZito¢nd preto,
lebo sa masiruju hlavne doélezité energetické centrd. M4 antimigrendzny tdinok.
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MASAZI A RITUALOV TVARE

Kontraindikicie masaZe tvare:

onkologicky pacienti kozné zmeny nejasného poévodu

chripka, prechladnutie otvorené ran
pka, p y
herpes

[ )
[ )
o akutne zdpalové ochorenia koze
[ ]

infekéné ochorenia koze vyplne botox, hyalurén (aspori 1. mesiac pockat )




Hibkové &istenie pleti je kozmetické oSetrenie, pri ktorom sa mechanicky odstrafiujii mazové zatky z pérov. Pred-
chidza mu dokladné naparenie pleti, aby sa péry ,otvorili“ a komedény isli lahko vytlacit. Hibkové &istenie pleti je
potrebné vykondvat v pravidelnych intervaloch podla stavu a potrieb pleti. Obzvlast pri zmie$anom a mastnom type
pleti je pravidelnost dodlezitd. Pravidelné hibkové istenie porov eliminuje vznik z4palov, u¢inné litky z kozmetic-
kych produktov sa vstrebévaju cez uvolnené péry. Pravidelnymi salénnymi o$etreniami pleti a vhodnou domécou
starostlivostou dokazZeme viditelne zlep$it negativne prejavy mastného typu pleti.

Povrchové ¢istenie pleti, ATMC plazma, enzymaticky peeling, naparenie tvére, hlbkové ¢istenie pleti, dezinfek-
cia, ampulka, maska, zdvere¢ny krém.

Povrchové ¢istenie pleti, ATMC plazma, enzymaticky peeling, naparenie tvére, hlbkové ¢istenie pleti, dezinfek-
cia, ampulka, masdz tvére a dekoltu, maska, zévere¢ny krém.







Thalgo je synonymom prirodnej kozmetiky najvyssej kvality. Kombinacia prvkov z morskych rias a unikdtnych mi-
neralov je zrodend pre prirodzent a G¢inn starostlivost o vasu plet. Liediva sila z morskych rias sa vyznacuje silnymi
regeneraénymi a samodistiacimi procesmi. Osobitnou prednostou znacky Thalgo je, Ze vo svojich vyrobkoch nepo-
uziva ziadne zlozky Zivo¢i$neho p6vodu, parabény, mineralne oleje ani geneticky modifikované suroviny. Dékazom
magickej prirodnej lie¢ivej sily vyrobkov Thalgo je aj to, Ze svoje vyrobky zdsadne netestuje na zvieratach.

Ritual odpovedajuci $pecidlnym poziadavkim muzskej pleti, krora je silnejsia, viac sa masti a byva velmi nama-
hané kazdodennym holenim. Produkty st vysoko t¢inné a prijemné, obsahuju riasu Algue Bleue Vitale®, ktord
obnovi sviezi vzhlad aj pocit po vyéerpavajiicom dni. OSetrenie pozostéva z odli¢ovacicho ritudlu Eveil a la Mer,
peelingu, akupresury, $pecidlnej maséze pre obnovenie pleti, aplikicie hyalu-procollagénovej platenkovej masky
na okolie o¢i a néslednej masaze Booster val¢ekmi, zdvere¢ny krém.

Intenzivne pletové osetrenie s plastickou maskou s produktami z morskych rias je ur¢ené klientom, krori na sebe
sleduju prvé znamky stdrnutia, dehydraticiu pleti, diskomfort suchej a citlivej pleti. Neobmedzenou stcastou
ritudlu je odlicovaci ritual Eveil a la Mer, peeling s morskymi krystdlmi, aplikdcia intenzivneho koncentrétu,
ktory pomocou jedine¢nej maséznej techniky zapracujeme do pleti. Pre maximalny efekt nanesieme krémovu
masku, ktort zabalime do $pecidlnej masky s algindtovym zdkladom. Na zaver celého ritualu oSetrime okolie o&i
a nanesieme pletovy krém.

OfSetrenie s energizujucou spirulinou a morskym magnéziom je vynikajicou prevenciou a napravenim prvych pre-
javov starnutia. Uvolni vSetko vase napitie. Unava, stres a znecistenie s nastrahy Zivota v meste, ktoré vedu k pro-
dukcii volnych radikdlov a toxinov. Préve na toto je vhodné o$etrenie Spiruline boost. Vypada vasa plet unavene?
Pocitujete prvé priznaky vrasok? Mdme pre vés rieSenie. Detoxikujte plet, obnovte energiu buniek a chrarite plet
pred oxida¢nym stresom. Doprajte si o$etrenie s odli¢ovacim ritudlom Eveil a la Mer , detoxika¢nou maskou, rela-
xa¢nou masézou Dermastim pre obnovenie pleti a zdvere¢nou aplikdciou oéného a pletového krému.



MASAZE ", RITUALY

Hyalurénovy ritual na vyplnenie vrasok 60 min.72 €

Osetrenie sa ststreduje na hlbsie a vyraznejsie vrasky, kroré vznikaja okolo 35. roku zivota. Utinn4 ldtka zndma
velmi dobre v kozmetickom svete, kyselina hyaluronové, bola vybrand spolo¢ne s patentom Matrixyl pre boj
proti vraskam. Tieto aktivne ldtky t¢inkuji priamo v srdci vrasok a vrésku tzv. vyplnia a nadychaja. Osetre-
nie pozostava z odli¢ovacieho ritudlu Eveil a la Mer, z abrazivneho peelingu, akuprestry, hyaltronového séra,
$pecidlnej Dermastim maséze pre obnovenie pleti, aplikacie hyalu-procollagénovej platenkovej masky s nésled-
nednou masdzou Booster val¢ekmi a aplikécia zévere¢ného o¢ného a pletového krému.

Silicium liftingovy a zpevnujuci ritual 60 min. 85 €

Revolu¢né osetrenie pre Zeny, ktoré bojuju nielen s vraskami, ale i s ochabnutou a ovisnutou pokozkou, ktord
trapi zeny okolo 40. roku Zivota OSetrenie pozostava z odli¢ovacicho ritudlu Eveil a la Mer, z abrazivneho pee-
lingu, aplikacie siliciového extraktu na vyrysovanie kontur, néslednej aplikicie hyaluronového séra, $pecidlnej
Dermastim masaze pre obnovenie pleti, face fitness masdz pomocou dvojice val¢ekov, dvojitej masky: masky
s morskym sérom pre okamzité vypnutie pleti a kryomodela¢nd maska pre spevnenie kontur. Zavere¢nd aplika-

cia pletového a o¢ného siliciového krému.
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Maly zézrak v kozmetickych salénoch. Pristroj ziskal ocenenie ako najlepsia inovécia kozmetickych pristrojov
za rok 2024. Pouziva v kombindcii s pletovymi oSetreniami pre este vacsi efekt a dosiahnutie ¢o najlepsich vysled-
kov daného osetrenia. Plazma je jednym zo Styroch zakladnych skupenstiev (pevné, tekuté, plyn, plazma). Ide o io-
nizovany plyn zlozeny z iénov a elektrénov. Studend plazma ma teplotu 35-40 stupniov Celzia a do¢asne ,narusuje”
lameldrnu $trukeiru v epidermalnej bariére. Robi teda tito Strukttiru menej organizovani a viac uvolnent po dobu
10-12 hodin pocas ktorych je koza priepustnejsia pre hydrofilné litky. Potom ziska epidermélna bariéra opit svoju
tesnu $trukedru. V pripadoch, ked je epidermélna bariéra z nejakého dévodu naru$end, ju méze studend plazma
opravit. Naru$enie lameldrnej Struketry vytvéra tiez proces dezinfekcie, ni¢i baktérie a huby, zdpalové bunky a tiez
poskodené bunky. Zvysuje tiez epidermélnu priestupnost pleti a tym aj absorbciu kozmetickych produktov a to az
0 24%. Zbny oSetrenia tvar a chrba.

Udi

o Akné - studend plazma je vhodna na boj s akné, pretoze ni¢i baktérie Propionium Acnes, znizuje zépal koze,
zvySuje jej obranyschopnost, normalizuje produkeiu kozného mazu a je tiez vhodné na redukciu nadmerné-
ho mazotoku, zvi¢sené péry a na jazvy po akné.

e Vrasky - studend plazma je t¢inné o$etrenie proti starnutiu pleti, pretoze sptsta delenie bazalnych buniek,
zvySuje produkciu kolagénu, zlepsuje medzibunkovii komunikdciu a tiez pomaha aj pri hojeni ran.

¢ Depigmenticia - plazmové osetrenie je obzvldst u¢inné pri skvrndch na koZi pod ktorymi prebicha zapalovy
proces tzv. PIH pigmentdcia. Redukciou zépalu taktiez znizuje hladinu hemoglobinu okolo $kvin na pokoz-
ke, ¢im znizuje pigment.

e Citliva plet — studend plazma m4 antioxida¢ny ucinok na imunitny systém koze, ¢o redukuje ni¢ivé ndsled-
ky chronickych koznych ochoreni, ako je atopicky ekzém, rosacea, a seborea, ktoré sa prejavuju zapélenou,
podrézdenou, dehydrovanou a drsnou koZou.

Ogetrenie pristrojom trva priemerne 10 minu, pristroj sa pouZziva nasucho, nie st potrebné $pecidlne produkey.
OfSetrenie nie je neprijemné ani bolestivé. Prvé vysledky st viditelné spravidla do druhého dna.
Kontraindikicie:

o clektronické zariadenie, kt.je permanentne napojené na telo — pacemaker, kardiostimulator, epilepsia, klienti
s nestabilnym diabetes, hemofilia alebo coagula¢né poruchy, hepatitida, AIDS, pacienti s ALS ( Amiotro-
fick4 lateralna sklerdza ), pacienti s autoimunitnym ochorenim ako je fibromyalgia, nddorové ochorenia, pa-
cienti s velmi slabou imunitou, nestabilna hypertenzia, chronické ochorenia v akiitnom stave, aktivny herpes,
ak klient uziva steroidy alebo uzival za posledné 2 tyZdne, ak boli pichnuté injekéné nite (mesaény odstup),
deti do 11 rokov — len v pripade rodica.
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BDR osetrenia (beauty defect repair)

Ofsetrenie pristrojom BDR, v kombindcii s vysoko t¢innymi sérami, chemickym a mechanickym peelingom,
pulznou masdzou a mezoterapiou. Tato revoluénd metéda bola vypracovand na zéklade dlhoro¢nych skuse-
nosti v spolupraci s teamom lekdrov, inZinierov a biolégov. Pouzitie technolégie BDR vypIﬁa medzeru medzi
klasickym kozmetickym oSetrenim a estetickou chirurgiou a dermatolégiou. OSetrenie BDR je neinvazivne a
absolutne bezbolestné. Pre dosiahnutie Zelaného vysledku je idedlne absolvovat kiru 5-6 o$etreni 1x mesaéne,
podla stavu pokozky. Jedna BDR kira dod4 pleti tolko hydratécie, ¢o beznymi kozmetickymi pripravkami nie
je mozné. Udrziavacia kiira 1x mesacne.
Co mézete otakavat po osetreni:

e zjednotenie farby pleti a kruhov pod o¢ami

e zlepdenie pruznosti pokozky

e omladenie pleti - redukciu hlbokych a mimickych vrasok

¢ komplexnu hydraticiu pokozky - ¢o vedie k plnsej a pevnejsej pleti

e jemnejsi a hladky vzhlad vdaka vynimo¢nej technoldgii, ktord pozitivne posobi na tvorbu novych buniek

e vyrazny liftingovy efeke
Kontraindikicie:

o kozné alergie, gravidita, herpesy, ¢erstvé rany na oSetrovanom mieste, zépaly, kardiostimulator, srdcovo -

cievne ochorenia, hypertyredza, chorobne zmenend koza, kardiostimuldtor, lokality s nddormi a jazvami

po operdcidch nédorov, zdpaly nervov, miesta s poruenou nervovou citlivostou, horti¢kové ochorenia




Idedlne tvodné BDR osetrenie s vybornym okamzitym vysledkom hlavne pre klientov za¢inajicich s BDR oget-

reniami.

citlivd pokozka ostiva upokojend, o$etrend s dlhodobym vysledkami
zvySuje sa pruznost pokozky, aktivna ochrana buniek a imunity pokozky
zvySenie hydratécie vracia elasticitu pokozke

Priebeh osetrenia:

e . —y . . v ity
povrchové distenie pleti, enzymaticky peeling, mezoterapia, maska, zavere¢ny krém

Vyborne tolerované odetrenie aj pre citlivt, podrazdend, stresovant pokozku aj v pripade so sklonom k alergidm.

upokojuje a vyZivuje velmi citliva pokozku

udinne redukuje podrézdenie a zadervenanie s dlhodobym u¢inkom
viditelne vyhladzuje, hydratuje a zjemiiuje iritovant a popraskant pokozku
posiliiuje odolnost pleti a stimuluje imunitny systém

vysledkom je zjemnena, relaxovana, svieza a vyrovnand plet

Priebeh osetrenia:

povrchové ¢istenie pleti, chemicky peeling, mechanicky peeling, impulznd masdz, mezoterapia, maska,
zévere¢ny krém

Posilniujuce oSetrenie pre mastnd, problematickd a podrédzdena plet.

brani tvorbe akné

reguluje mazotok, md zmatiiujice a protizdpalové uc¢inky
upokojuje a ¢isti pokozku

zmensuje pory

Priebeh osetrenia:

povrchové distenie pleti, chemicky peeling, mechanicky peeling, impulznd masiZ, mezoterapia, maska;

zévere¢ny krém



Viditelne omladzuje a obnovuje mdld, unavent a slnkom poskodenu plet — energizujice aktivne ingrediencie
chrania a obnovuja pokozku.

e obnovuje ochrannt funkciu koze

o aktivuje regeneraciu pleti

e stimuluje bune¢ny metabolizmus a mikrocirkulaciu

e zdvihne a tonizuje konttry tvére

o ma dlhodob¢ u¢inky
Priebeh osetrenia:

e povrchové distenie pleti, chemicky peeling, mechanicky peeling, impulznd masiZ, mezoterapia, maska,

zévere¢ny krém

Ofsetrenie je uréené pre zrelt plet, kroré jej vracia sviezost a mladost
e viditeIné vyhladenie a tonizacia pleti
o reaktivuje vietky funkcie pokozky s dlhodobym t¢inkom, ktory pretrvéva nickolko dni
e rozziarend pokozka s mladistvym a sviezim vzhladom
Priebeh o$etrenia:
A . i . 1 L . ' .
e povrchové distenie pleti, chemicky peeling, mechanicky peeling, impulzna masiZ, mezoterapia, maska,
zévere¢ny krém



Ofetrenie je zamerané na vrésky okolo o¢i, pier a ¢ela
o cfektivne minimalizuje vrasky
e viditelne vyhladzuje plet
e pdsobi na prejavy unavenej a stresovanej pokozky
Priebeh osetrenia:
e povrchové distenie pleti, chemicky peeling, mechanicky peeling, impulznd masiZ, mezoterapia, maska,
zévere¢ny krém

OfSetrenie zamerané pre modernych, dynamickych, Gspesnych a upravenych muzov
Utinky:
e osviczujuce oSetrenie pre sviezi vzhlad
e vitalizuje a doddva energiu pokozke
¢ minimalizuje rozsirené péry
Priebeh oSetrenia:
e povrchové distenie pleti, chemicky peeling, mechanicky peeling, impulznd masiZ, mezoterapia, maska,
zévereny krém



OfSetrenie pristrojom Genius, je inovativne neinvazivne kyslikové oSetrenie, vhodné pre akykolvek typ pleti.
Vysledkom je pevnejsia a hladsia pokozka, zlep$enie koznej $truktiry a redukeia jemnych vrasok.
Kombindcia troch osetreni v jednom:

Exfolidcia: Odstranuje odumreté bunky z vrchnej vrstvy pokozky, vyhladzuje a obnovuje plet a pripravuje
ju na prijem aktivnych ltok.

Infuizia/vyziva: Pomocou $pecidlnej kapsule a gélu sa plet ¢isti, a pri tom infaziou vpravuje do pleti ak-
tivne zlozky.

Okysli¢enie: Pristroj Genius vytvira nespocetné malinké bubliny CO2, ktoré jemne praskaji na povrchu
pleti a vytvaraju fyziologicka reakciu, ktord posiela okysli¢ent krv do oSetrovanej oblasti. Vysledkom
je okysli¢end plet a optimalna absorpcia aktivnych zloZiek dodanych oSetrenim.

Hlavné benefity osetrenia:

e idedlne 3 vjednom tvirové odetrenie

e vhodné pre vietky typy pleti

o okamzity peeling, rozjasnenie, spevnenie, rozZiarenie a presvetlenie pokozky

e inovativna patentovand technoldgia okysli¢enia

e rychle a efektivne o$etrenie na $pecidlne prilezitosti

e prirodzené okysli¢enie pokozky s dlhodobymi t¢inkami

e personalizované a jednorédzové komponenty pre maximalnu hygienu

Pre lepsie a dlhodobé vysledky sa odportca oSetrenie vo forme kury, ¢o je 5 — 6 o$etreni s odstupom maximalne
dvoch tyzdiiov.
Postup osetrenia:

e povrchové osetrenie pleti, ATMC plazma, peeling, infuzia/vyzZiva, okysli¢enie, tripolarna radiofrekvencia,

booster sérum, maska, masa? tvire, nanesenie krému
Kontraindikicie:

o aktivny herpes, tehotenstvo, kardiostimuldtor, akatne alebo infekéné ochorenia koze, nddorové ochorenia,

neuropatie, nezndme utvary na pokozke



MASAZE ., RITUALY 27

Osetrenie coollifting 30 min. 62 €

Coollifting je revolu¢né pristrojové o$etrenie pleti, ktoré rychlo, bezpe¢ne, bezbolestne a najmai viditelne omla-
dzuje. Je vhodny na osetrenie pokozky tvare, krku a dekoltu. Metdda je zaloZend na pouziti Coollifting pistole,
ktord na pokozku vysiela drobné ,strely”. Cez silny tlak CO2 pod vysokym podtlakom a nizkou teplotou v kom-
bindcii s extrémne vysokou koncentriciou aromatizovanych téinnych litok ako je kyselina hyalurénova.
Utinky:

e zlep$enie mikrocirkuldcie pleti, viditelne mladsi vzhlad

e vyhladzuje mimické vrasky

o lifting — napinaju sa povrchové vrésky a redukuje sa ich hibka

e intenzivna stimuldcia kolagénu a elastinu v pokozke

o stimuldcia hlboko ulozenych tkaniv pokozky (vplyvom nizkej teploty)
Okamzity uc¢inok uz po jednom oSetreni. Vyrazny liftingovy efeke, ktory sa prejavi vyhladenim a rozjasnenim
pokozky, napnt sa povrchové vrésky a redukuje sa hibka vrasok. OSetrenie vo forme kiry 8 sedeni v pricbehu
mesiaca ( 2x do tyzdiia ). Vyrazny omladzujici a¢inok, intenzivna stimuldcia kolagénu a elastinu, regenerdcia
dermy, zlepsuje texttiru a kvalitu pokozky. Udrziavacie sedenie 1 x za 2 tyzdne
Postup pri osetreni:

e povrchové odli¢enie pleti, ATMC Plazma, prevedenie coollifting oSetrenia
Kontraindikicie:

e alergia na chlad, akttne alebo infekéné ochorenia koze, nddorové ochorenia, neuropatie, nezndme ttvary

na pokozke




e pinzetou ako samostatny ttkon

Technika Lash Liftingu vytvara atraktivne dlhotrvajice natocenie s efektom dlhsich, silnejsich a tmavsich rias.
Profesiondlnym oSetrenim ziskate luxusné natoéenie rias, ktoré pretrvd dokonca i po sprchovani alebo plavant
po dobu 4 - 6 tyzdnov. Lash Lifting pouziva uplne bezpe¢ny chemicky proces pre premodelovanie prirodnych
rias do pozadovaného tvaru. Pred prvou aplikdciou je vhodny kozny aplika¢ny test, aby sme predisli neprijemné
alergickej reakeii.
Zakaznitka by mala prist na procediru nenamalovana.
Starostlivost o obodie po aplikacii:

e 24h. po aplikécii nesmu prist chipky ani pokozka do kontaktu s vodou, parou alebo li¢idlami. Po uplinuti

24 h. sa uz zakaznitka méze umyvat, licit aj odlicovat

Pre koho nie je osetrenie vhodné:

o zikaznicky, ktoré s alergické na akukolvek zlozku Lash liftingu alebo Brow liftingu

o zdkaznitky s velmi malym mnozstvom chipkov

o zakaznicky s akymkolvek ochorenim alebo infekciou koze a okolia o¢i

e tchotné a kojace zdkaznicky

o onkologicky pacienti

e ak bolo obotie neddvno tetované

e neddvna aplikdcia botoxu alebo inych litok proti vrdskam (aspori 1 mesiac odstup )



Brow lifting je metéda vdaka, ktorej sa zafixujii prirodné chipky do povazovaného predizenia a zhustenia.
Pri brow liftingu je mozné aj farbenie chipkov, prostrednictvom, ktorého sa obotie este viac zvyrazni. Obotie
po aplikacii liftingu vyzerd o 50 % hustejsie, dlhsie a vyraznejsie.
Pred prvou aplikéciou je vhodny kozny aplika¢ny test, aby sme predisli neprijemné alergickej reakcii.
Starostlivost o obocdie po aplikacii:

e 24h. po aplikdcii nesmu prist chfpky ani pokozka do kontaktu s vodou, parou alebo li¢idlami. Po uplinuti

24 h. sa uz zakaznitka méze umyvat, licit aj odlicovat

Pre koho nie je Brow lifting vhody:

o zikaznicky, ktoré st alergické na akukolvek zlozku Lash liftingu alebo Brow liftingu

o zdkaznitky s velmi malym mnozstvom chipkov

o zdkaznicky s akymkolvek ochorenim alebo infekciou koze a okolia o¢i

e tchotné a kojace zdkaznicky

o onkologicky pacienti

e ak bolo obotie neddvno tetované

e neddvna aplikdcia botoxu alebo inych litok proti vréskam (asponi 1 mesiac odstup)



Zabal ruk v teplom parafine md blahodérne u¢inky na suchu, popraskant pokozku. Parafin je druh vosku po-
chédzajuci z ropy, ktory sa vdaka svojmu unikdtnemu zloZeniu stal zaujimavou prisadou v kozmetickom prie-
mysle. Parafin je mimoriadne bohaty na minerélne litky, konkrétne Zelezo, kremik a hor¢ik. TaktieZ je cennym
zdrojom vitaminu E.
Utinky:
Uvolfiuje svaly a kiby, prehrieva a zlep$uje krvny obeh. Procediira prispieva ku zmierneniu bolesti pri artritide,
umoznuje lepsie vstrebdvanie vyzivnych latok. Pravidelnymi parafinovymi zdbalmi sa docieli spevnenie nechtov,
krésna a hodvibne jemn4 pokozka. Dochidza k uvolneniu bolestivych kibov a stuhnutého zapistia, ktoré je
dosledkom aj jednostrannej ndmahy napriklad pri préci na poéitadi.
Postup pri osetreni:

e dezinfekcia pokozky ruk, aplikdcia masky, aplikacia parafinového zabalu, po dobe p6sobenia odstranenie

zébalu, aplikécia krému



Systém aplikdcie SKIN 'S radikalne prevratil depila¢né techniky, nakolko netraumatizuje pokozku vdaka rych-
lemu viacsmerovému strhdvaniu bez pouzitia depila¢nych pésikov.

Technika je zalozen4 na pouziti voskov s nizkou teplotou, ktoré maji schopnost jemne odstranit chipky z vicsej
hibky v podstate s minimalnym pocitom neprijemnosti. Viborne sa nanésajti aj v pripade velmi kratkych chip-
kov ktoré st v anagénnej féze rastu. Tento inovativny systém umoziiuje traumatizovat matrix chipku a postupne
zmensit jeho podet a diameter . Vosk obali chipok a oproti klasickym voskom neprilne na pokozku ale priamo
na chipky. Zéroveii klesa ¢asovy interval medzi 2 depilaciami.

Postup pri depilacii:

o dezinfekcia pokozky, nanesenie preddepilaéného pudru, prevedenie depildcie, upokojujuci gél



Link na online objednavky masazi:
https://mwww.visblee.sk/hotel-elizabeth-wellness-masaze
Telefon: +421 32 6506 120
Klapka: 120
Email: wellness@hotelelizabeth.sk



