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DoNOVALY

WELLNESS CENNIK
NETRADICNA SAUNA oy o

AYURVEDSKY SWEDANAM N

Celotelova bylinnd sauna v naparovacej komore 35€ 28 € MASA? PRI,E, ERAEE . Gakrm\kré 50 € 40€
s pridanim ayurvédskej mediciny Pre zeny — masaz hiavy, krku, tvare s ayurvédskym krémom
25-30 min. s8-ih

MASAZ CHRBTA

AYURVEDSKE MASAZE 30 min. s0€ 40€

ABHYANGAM \/— || v/ Y el o e PINDDASWEDA — ZAHRIEVACIA MASAZ
Uvolniujaca celotelova relaxacnd masaz pomaha pri celkovom ‘ AN S z <
i 7o » - gy X rezervdacia masadze je potrebnda1den vopred 85€ 68€
uvolneni, detoxikuje organizmus, celulitidu, zvysuje imunitu, > > e > ol
\ : A, » ) . Tepelna celotelova masdaz pomocou bavinenych vankdsikov
upokojuje telo a napomaha kvalitnejSiemu spdanku, zvysuje pocit e s = ‘
o naplnenych Specidlne uvarenou ryZzou v kokosovom mlieku.
pohody a dlzku Zivota. - ; e ; o7 ST
60 min Pomaha pri reumatickych ochoreniach, artritide, stuhnutosti kibov,
. podporuje cirkuldciu krvi v organizme, redukuje stres a pomaha pri
> oL problémoch so spdnkom, detoxikuje organizmus
ABHYANGAM A REFLEXNA MASAZ CHODIDIEL 60 min.
75 min. 85€ 68¢€
UDWARTHANA - PUDROVA MASAZ
Stimulujdca celotelova masaz, ktord je v ajurvéde dobre znadma ako
ABHYANGAM+SWEDANAM PSR eI s i 72 d : b 80€ 64¢
Jal 2 e o e . ) ; praskova masaz a acinne pésobi pri redukcii hmotnosti. Sucha
Uvolniujaca celotelova detoxikacnd masaz, ktorej Ucinky podpori 30min. p Y > ’ A
<oiska bylinna idani < dskel medich masaz stimuluje metabolicky proces v tele. Je prospesna pri
SYPIVREFTAByinnl paUnthg LRI Ayiirvedsiel Mok 100 € 80¢€ poruchdch krvného obehu, celulitide, pri nadvahe. Pésobi proti
90 min. . . . , = =
nespavosti a svalovej slabosti, poruchdch menstruacného cyklu.
60 min.
SHIROABHYANGAM
Maséz hlavy, krku a ramien lieSivymi olejmi. Lieéi nespavost, 50€ 40€ KATIWASTI
pomdaha pri unavenych ociach, bolesti hlavy a migrénach, Liecebnd procedura pri bolestiach chrbta - je to Specidlna
stimuluje viasy a pokozku hlavy, posilfiuje imunitny systém, ayurvédska terapia zamerand na odstranenie problémov chrbta 40€ 32¢€
odbdrava stres. kedy sa teply liecivy olej aplikuje na konkrétnu postihnuta cast tela

30 min. do priehrady z bylinného cesta , udrZiava sa teply a nechava

odpocinut 35 minat nasledne spravi 10 mindt masaz .

< ™ ~ 45 min.
PADHA ABHYANGA REFLEXNA MASAZ NOH
Odstranuje bolesti hlavy, upokojuje mysel, odstranuje stres A A
a napdtie , podporuje spravnu funkciu traviaceho traktu, 40 € 32¢€ DETSKA MASAZ 40¢€ 32¢
odstrariuje Gnavu kfce, odporaca sa pri nespavosti, podporuje s d?t’Cky SE SR Y
zdravie oCi, uzdravuje popraskant pokozku néh. <00

30 min.
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SAUNA A RELAX

KLASICKA SUCHA SAUNA,

PARNA SAUNA, OCHLADZOVACIA
SPRCHA, TEPIDARIUM

60 min, (kapacita 6 oséb)

60 min. privat sauna (max. 6 oséb)

FITNESS

Veslovaci trenazér, cyklo trenazér,
bezecky pds, stepper

60 min. (kapacita 3 osoby)

KLASICKE MASAZE
KLASICKA MASAZ

30 min. ¢iasto¢nda
60 min. celotelovda

KOKOSOVA MASAZ

Masdz origindl kokosovym olejom, masaz
na vyzivu pokozky

60 min. celotelova

COKOLADOVA MASAZ

Masdz cokolddovym olejom, masaz

na uvolnenie stresu — antistresovad masaz
60 min. celotelovd

RELAXACNA OLEJOVA

Masdz s pridanim esencie
30 min. ¢iastocnd
60 min. celotelova

Neubytovani  Ubytovani

hostia

18 €
70€

9€

42€
60€

60€

65€

45€
65 €

o

RESIDENCE HOTEL
DonovaLy \ _ _
MASAZ S PEELINGOM M osta hostia
60 min. celotelovd 69€ 55¢€
MASAZ S PEELINGOM A ZABALOM ggse 70e

15€
56 €

5€

35€
48 €

48 €

54 €

36€
52€
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Zabal - vyZivhd maska na telo
75 min. celotelovda

KOZMETIKA

Obocgie - farbenie 5€
Obocgie - tvarovanie 5€
Li¢enie - spoloCenské 25€
Lidenie - sl@vnostné 50€

OTVARACIE HODINY
Fitness 9:00 - 20:00 hod.
Saunovy svet 10:00 - 21:30 hod.
Ayurvédske masdze 10:00 - 21:00 hod.
Kozmetické procedury 11:00 - 20:00 hod.
Klasické masdéze 11:00 - 20:00 hod.

Pre Vase pohodlie si rezervujte sluzby procediry vopred telefonicky
na tel. &isle +421917 432 511, 048/419 97 77 alebo e-mailom na

reception@residencehotel.eu.
Ubytovanym hotelovym hostom sa poskytované ceny s 20% zlavou.

Z kapacitnych dévodov je potrebné saunovy svet rezervovat vzdy vopred.
Dostupnost v§etkych procedlr a masdzi je potrebné vopred overit na recepcii. Vstup
pre deti do 12 rokov je mozny len v sprievode dospelej osoby na vlastnu
zodpovednost.

Storno podmieny pri masazach a kozmetickych procedirach:
Ak klient zrusi svoju objedndvku hajmenej 24 hodin vopred, mé pravo na bezplatné
storno. V opaénom pripade si hotel G¢tuje 10% storno poplatok.

Cennik je platny od 14.11.2024 a uvedené ceny su vratane DPH.




