
Η ελιά είναι σύµβολο ζωής, φιλοξενίας και απλότητας.

Στην Ελλάδα ενώνει µνήµες, γεύσεις και ανθρώπους.

Το Elaia – Μεσογειακή Κουζίνα γεννήθηκε στην Αµοργό,

εκεί όπου ο χρόνος κυλά αργά και η φύση ορίζει τον ρυθµό.

Εδώ, το φαγητό είναι εµπειρία και µοίρασµα.

Εµπνεόµαστε από τη Μεσογειακή παράδοση και τη φέρνουµε στο παρόν,

µαγειρεύοντας µε σεβασµό στην εποχικότητα και την πρώτη ύλη.

Πιάτα µε φρεσκάδα και καθαρές γεύσεις,

όπου η παράδοση συναντά το σήµερα,

γιατί η στιγµή είναι η ουσία.

Καλώς ήρθατε στο 

Elaia – Mediterranean Cuisine, 

στο τραπέζι της Αµοργού. 

Γαστρονομική επιμέλια από τη

MUCHO GUSTO CHEFS
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 ΟΡΕΚΤΙΚΑ

Ποικιλία Ελληνικών Τυριών - 12
Ξινοµυζήθρα, γραβιέρα Νάξου & επιλεγµένα ελληνικά τυριά, 
µε σπιτική µαρµελάδα ντοµάτας & ξηρούς καρπούς {D} {N} {V}   

Φάβα Αµοργιανή - 7,5
Βελούδινη φάβα µε φρέσκο κρεµµυδάκι, κάπαρη & ντόπιο ελαιόλαδο {V} 

Τα Πιτάκια του Παππού µε τυρί & µέλι - 5,5
Χειροποίητα πιτάκια µε τυρί & ανθόµελο Αµοργού {G} {D} {V}

Τα Πιτάκια του Παππού µε χόρτα - 5,5 
Με χόρτα βουνού & δροσερή κρέµα γιαουρτιού {G} {D} {V} 

Ντολµαδάκια της Γιαγιάς - 6
Αµπελόφυλλα γεµιστά µε ρύζι & µυρωδικά, σε δροσερή λεµονάτη σάλτσα {D} {V}

Αµοργιανή Ξινοµυζήθρα - 7
Κρεµώδης ξινοµυζήθρα µε καρύδι & ελαιόλαδο {D} {N} {V} 

Πατάτες Φούρνου Οφτές - 8
Ψηµένες ολόκληρες µε γαλοµυζήθρα & φρέσκια ρίγανη {D} {V} 

Πατάτες Τηγανιτές Αρωµατικές - 6,5 
µε σουµάκ & καπνιστή πάπρικα {V}

Τζατζίκι - 6 
Στραγγιστό γιαούρτι µε σκόρδο, 
άνηθο & πίκλα αγγουριού {D} {V} 

Ψωµί - 1,5 
Ψωµί χειροποίητο φρυγανισµένο,
µε πάπρικα & δενδρολίβανο {G} 

ΣΑΛΑΤΕΣ 

Ελαία - 10,5 
Μαυροµάτικα φασόλια, καπνιστό σκουµπρί, τρίχρωµες πιπεριές, 

φιλέτο πορτοκαλιού & ντρέσινγκ εσπεριδοειδών {F} {S}

Αµοργού - 10 
Ντόπιο παξιµάδι, ντοµάτα, αγγούρι, ελιές, κάπαρη,

πίκλα κρίταµου & ξινοµυζήθρα {G} {D} {V} 

Χωριάτικη "Carpaccio" - 9,5 
Λεπτοκοµµένη ντοµάτα,αγγούρι, κρεµµύδι πίκλα, ελιές & µους φέτας {D} {V} 

Το καλωσόρισµά µας
Τρία Αρωµατικά Ελαιόλαδα Αµοργού 

µπούκοβο & κόλιανδρος / δυόσµος & άνηθος / δεντρολίβανο & σκόρδο
 Σερβίρονται µε φρυγανισµένο χειροποίητο ψωµί δικής µας παραγωγής {G} 



ΜΑΓΕΙΡΕΥΤΑ
 

Ο Μουσακάς της Κυρίας Ειρήνης - 12
Παραδοσιακός µουσακάς, αργοψηµένος σε πήλινο {G} {D}

 
Αµοργιανό Πατατάτο - 14,5 

Κατσικάκι κοκκινιστό µε πατάτες, µαγειρεµένο αργά µε µπαχαρικά & ελαιόλαδο 

Το Περιβόλι σε Πουγκί - 14
Χοιρινό µε λαχανικά & αρωµατικά, ψηµένο µέσα σε φύλλο κρούστας {G} {D}

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΑ 

Καλαµάρι Ψητό Γεµιστό - 17 
Με φέτα & µυρωδικά πάνω σε φάβα Αµοργού {M/C} {D} 

Κυκλαδίτικη Μακαρονάδα - 18
Ζυµαρικά από µελάνι σουπιάς µε καλαµάρι, γαρίδες & µύδια {G} {D} {M/C}

Μοσχαρίσια Μάγουλα στη Γάστρα - 18
Με πουρέ σελινόριζας & σάλτσα demi-glace {D} {CE}

Χοιρινό Σουβλάκι - 14,5 
Με λιαστή ντοµάτα, πιπεριές Φλωρίνης & τραγανά τσιπς πατάτας 

Κοτόπουλο Φιλέτο Γεµιστό - 16 
Με σπανάκι & τυρί, συνοδευόµενο µε αρωµατικό πλιγούρι {G} {D}

Αρνίσιο Κότσι - 19,5
Αργοµαγειρεµένο σε κρασί, µε πουρέ γλυκοπατάτας & σάλτσα κρασιού {D} {S} 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ 

Μυζηθρογλυκιά - 8,5 
Αποδοµηµένο cheesecake µε ξινοµυζήθρα, 

Τραγανή βάση µπισκότου & σιρόπι από ψηµένη ρακή {G} {D} {N}

Μηλόπιτα Σπιτική - 8
Με παγωτό βανίλια {G} {D} 



Ο καταναλωτής δεν έχει υποχρέωση να πληρώσει
εάν δε λάβει το νόµιµο παραστατικό στοιχείο απόδειξη - τιµολόγιο.

Αγορ. υπεύθυνος : Καλλιόπη Γιαννακοπούλου  
Στις παρακάτω τιµές συµπεριλαµβάνεται ο νόµιµος ΦΠΑ

Στις σαλάτες µας χρησιµοποιούµε έξτρα παρθένο ελαιόλαδο & στα τηγανητά ηλιέλαιο

Υπόµνηµα Αλλεργιογόνων: 
[G] Γλουτένη, [D] Γαλακτοκοµικά, [N] Ξηροί Καρποί, [V] Χορτοφαγικό, [F] Ψάρι, 

[M/C] Θαλασσινά, [S] Θειώδη, [CE] Σέλινο 

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΟΣ ΟΙΝΟΣ
Λευκό 500ml - 7,5 

Λευκό 1lt - 12 
Ροζέ 500ml - 7,5 

Ροζέ 1lt  - 12 

Ερυθρό 500ml - 7,5 

Ερυθρό 1lt - 12 

Ποτήρι - 5

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ 
Coca Cola (classic / zero) - 3,5 

Πορτοκαλάδα / Λεµονάδα - 3,5 

Χυµός Amita (πορτοκάλι / ανάµεικτος) - 3,5 
Σπιτικό κρύο τσάι (λεµόνι / ροδάκινο) - 4,5 

Φυσικός χυµός πορτοκάλι - 5,5 
Σπιτική λεµονάδα - 5,5 

Φυσικός χυµός ανάµεικτος - 7 
Ανθρακούχο µεταλλικό νερό 330ml - 3,5 
Ανθρακούχο µεταλλικό νερό 750ml - 7 

Νερό εµφιαλωµένο 500ml - 0,5 
Νερό εµφιαλωµένο 1,5lt - 1,8

ΜΠΥΡΕΣ 
Βαρέλι Mythos 330ml - 4,5 

Βαρέλι Mythos 500ml - 5 

Alfa 500ml - 4 

Fix 500ml - 4 
Kaiser 500ml - 4,5

ΑΠΕΡΙΤΙΦ 
Ούζο ποτήρι - 4,5 

Ούζο καραφάκι - 10 
Ρακή σπιτική - 4,5 
Ρακή ψηµένη - 5 
Ρακόµελο - 6,5 



M E D I T E R R A N E A N C U I S I N E



Κοτοµπουκιές Σπιτικές - 11,5 
Με τραγανό πανέ panko, πατάτες τηγανητές και φρέσκια σαλάτα. [G] 

Μπιφτεκάκι Αµοργιανό - 12,5
Από φρέσκο κιµά, µε πατάτες τηγανητές ή πλιγούρι και φρέσκια σαλάτα. [G] 

Μακαρονάκι Παιδικό - 9,5 
Με σάλτσα ντοµάτας ή σκέτο, τριµµένο τυρί και συνοδευτική φρέσκια σαλάτα. [G] [D]  

Υπόµνηµα Αλλεργιογόνων: 
[G] Γλουτένη, [D] Γαλακτοκοµικά, [N] Ξηροί καρποί, [V] Χορτοφαγικό, 

[F] Ψάρι, [M/C] Θαλασσινά, [S] Θειώδη, [CE] Σέλινο

5–12 ετών 

 στις τιµές περιλαµβάνεται χυµός, αναψυκτικό ή νερό. 
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 ΛΙΣΤΑ ΚΡΑΣΙΩΝ 



Myrsini Άµµος – Ασύρτικο Πάρου - 38 
Δροσερό • Εσπεριδοειδές • Ορυκτό • Τραγανό 

Λευκό υψηλής καθαρότητας µε έντονο Κυκλαδίτικο χαρακτήρα και ζωντανή οξύτητα. 

Ταιριάζει ιδανικά µε: Καλαµάρι γεµιστό • Κυκλαδίτικη Μακαρονάδα 

Σκλάβου Αλχυµικός Λευκός - 26 
Αρωµατικό • Βοτανικό • Πολύπλοκο • Φυσικό 

Xαµηλής παρέµβασης κρασί µε πολυεπίπεδο χαρακτήρα και ένταση. 

Ταιριάζει ιδανικά µε: Φάβα • Ντολµαδάκια • Πιτάκια • Ξινοµυζήθρα 

Γαράκης Ροζέ - 32 
Φρέσκο • Φρουτώδες • Ζωηρό • Δροσερό 

Καλοκαιρινό ροζέ µε έντονη φρεσκάδα και ευκολία στην κατανάλωση.
 

Ταιριάζει ιδανικά µε: Signature σαλάτα Ελαία • Χοιρινό σουβλάκι 

Tsililis Terres Ιώ Ροζέ - 28 
Ζωηρό • Φράουλα • Κεράσι • Φρέσκο 

Λεπτεπίλεπτο και δροσερό ροζέ µε καθαρό φρουτώδη χαρακτήρα και ισορροπηµένη δοµή.

Ταιριάζει ιδανικά µε: Κοτόπουλο γεµιστό • Ντολµαδάκια • Πιτάκια

Ενδοχώρα Κοτσιφάλι - 30 
Μαλακό • Φρουτώδες • Ισορροπηµένο • Στρογγυλό 
Εύκολο ερυθρό µε ελληνικό χαρακτήρα και φιλικές τανίνες

Ταιριάζει ιδανικά µε: Αρνίσιο κότσι • Μουσακά • Πουγκί 

 ΛΙΣΤΑ ΚΡΑΣΙΩΝ 

Ελληνικά κρασιά που αποτυπώνουν τα πλούσια αρώµατα της Μεσογείου & 
συνδυάζονται άψογα µε την κουζίνα µας


