FAMILY DAY, DEN
OTVORENYCH DVERI,
DEN DETi (MDD)

Darujte vasim zamestnancom s rodinami moznost
spoznat vase zamestnanecké prostredie. Venujte
im zazitok, pocCas ktorého premiename nielen
zakutia firemnych priestorov, ale aj externé
priestory na veselé detské zony, kreativne dielnicky
a simulacie rodicovskych povolani.

Pripravime celodenné programy vo firemnych
priestoroch alebo vo vybranych lokalitach

s programom, ktory je zamerany na vsetky vekové
skupiny navstevnikov.

V tematicky ladenych eventoch komplexne
zabezpelime dekoracny material, kostymy,
doplnky, skoleny personal a technické riesenie
so zabezpecenim.

Zazite nezabudnutelny FAMILY DAY!

., Www.pintas.sk

e programova koncepcia pripravena podla témy eventu
e priprava simulovanych pracovnych profesii

e kreativna tvorba pre deti aj dospelych

e sprievodné programy a umelecké vystupenia

e rozpravkovi maskoti

e Skoleni animatori a Sportovi tréneri

o komplexné technické zabezpecenie

Kontaktujte nas na:

L +421 903101 808 @® www.familyresortlucivna.sk

maximova@frl.sk @ Sidlo Lucivna 290

059 31 Lucivna




TEAMBUILDING

Teambuildingové aktivity pripravujeme na kIUg¢,
podla cielov klienta, avSak vytvarame najma
aktivity, ktoré spdjaju zabavu s Uspechom.
Verime, ze ked je spolupraca zabavna, ludia

suU viac motivovani a vykonnejsi. NaSe rieSenia

sU navrhnuté tak, aby boli interaktivne, inSpirujdce
a samozrejme, zabavné. Nasi animatori a skoleni
instruktori netradicne spestria Sportovy den

a pomozu vam pri prekonavani osobnych limitov.

Od nas mobzete oCakavat dynamické a angazujlce
aktivity, ktoré prinesu nielen smiech, ale pozitivhu
energiu a nezabudnutelné zazitky.

Pomob&zeme vam dosiahnut nielen stmelenie
kolektivu prostrednictvom zabavného

a inovativneho teambuildingu, ale aj vytvorit
nové a neoCakavané priatelstva.

Uzite si Sportovo - zabavny TEAMBUILDING!

., Www.pintas.sk

e navrhneme vhodnu lokalitu s prihliadnutim
na oddych a zabavu
e presné casove planovanie teambuildingu
a doplnkového programu na viac dni
e komplexna vyvazenost fyzickej namahy a zabavy
e supervising a koordinacia vsetkych zloziek
e Skoleni instruktori a animatori

Kontaktujte nas na:

L +421 903 101 808 @® www.familyresortlucivna.sk

maximova@frl.sk @ Sidlo Lucivna 290

059 31 Lucivna




FIREMNE VECIERKY

Firemny vecierok je skvela prilezitost a elegantna
forma zamestnavatela podakovat zamestnancom
za celoro¢nu pracu. Pre zamestnancov su firemné
vecCierky prijemnou prilezitostou spoznat lepsSie
svojich kolegov, upevnit staré vazby alebo ziskat
nové kontakty a prebrat s kolegami osobné témy,
na ktoré v praci nie je Cas.

Napadita téma vecierku, personifikovana kreativita
programu, nevsednost prostredia a komplexné
dramaturgicko — technické zabezpecenie su silnou
strankou nasich eventovych profesionalov, ktori sa
postaraju o bezproblémovy chod vasho eventu.

Pestry program, skvela hudba, rozmanité jedla
a celkova atmosféra dotvara to, Co milujeme
zo vSetkého najviac - vasu radost a Uprimny Usmev.

UZite si vianoény FIREMNY VECIEROK!

., Www.pintas.sk

o komplexné zabezpecenie dramaturgie vecierku

e vyber vhodného priestoru s navrhom vizualnej
realizacie

e tematické spracovanie eventu, vyber a navrh
ucinkujucich a moderatora

e technickeé rieSenia eventu a audiovizualny vystup

e cateringové sluzby

Kontaktujte nas na:

\. +421903 101 808

AN

® www.familyresortlucivha.sk

maximova@frl.sk @ Sidlo Lucivna 290

059 31 Lucivna




MIKULASSKE
PROGRAMY

Viano¢na atmosféra vo firme zacina prichodom
Mikuldsa, jeho pomocnikov a priatelov. Je to
prijemna tradicia, ktora posilfuje timovu atmosféru
a prispieva k zlepSeniu vztahov medzi kolegami.
Nesie so sebou radost, zabavu

a oCakavanie pre vsetkych zamestnancov.

KazdoroCne pripravujeme pre firmy nové
rozpravkové pribehy s mikulasskou témou. Hravou
formou plnou sudtazi a zabavnych udloh vtiahneme
deti do rozpravkového pribehu a ocakavaného
prichodu Mikulasa.

Nezabudame ani na dospelych rodicov, ktorych
Cakaju zabavné kreativne dielnicky, Specifické
sUtaze a prijemne straveny ¢as so svojimi detmi.

Poteste deti MIKULASSKYM PROGRAMOM!

., Www.pintas.sk

e Mikulas alebo Santa Claus - program pre dospelych
o profesionalne umelecké predstavenia
e tvorivé kreativne dielnic¢ky s vianocnou tematikou
e vianoCna vyzdoba s dekoraciami
e prendjom rozpravkovych kostymov pre deti
a dospelych
e mikulasske balicky podla vlastného vyberu

Kontaktujte nas na:

L +421 903 101 808 @® www.familyresortlucivna.sk

maximova@frl.sk @ Sidlo Lucivna 290

059 31 Lucivna




LANOVE TECHNIKY

Prace s lanovym a horolezeckym materialom pod
vedenim instruktorov, ukazky viazania uzlov, priprava
lan a vlastného bezpecného istenia v pripade
lezeckych zlanovani a presunov do bezpecia.
Profesiondlni instruktori Vam pomo&zu zlepsit
techniky a zruc¢nosti prace s horolezeckym
materialom. Teoreticky ziskané vedomosti si zaujemci
vyskusaju aj v praxi — zlanenim priepasti, rokliny,
lezenia pomocou vyskovych taktickych rebrikov;
Zumarovanie - lezenie po lane pomocou dvoch
mechanickych pomdécok a pod.

Program LANOVE TECHNIKY doporucujeme
kombinovat s adrenalinovym programom -
jazda na zippline, lanovy traverz Ci vystup

po lanovom rebriku.

Lanové techniky su zarucenym
adrenalinovym dobrodruzstvom.

Zazite adrenalinovy zazitok s lanami!

ﬁl/_ www.panters.sk
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dizka programu pocet ludi narocnost
5-8h. 40-70 60%

Kontaktujte nas na:

‘ +421903 101 808 @® www.familyresortlucivna.sk

. Sidlo Lucivna 290
@ maximova@frl.sk 059 21 Ludivna




ARCHERY HUNTERS

Sportova ak&na teambuildingova aktivita, v ktorej
proti sebe stoja dve druzstva. Cenné body ziskavaju
vyzbrojeny lukom a Sipmi za zasahy terca sUpera. Vas
zasah supera znamena zvyhodnenie vasho timu.

Zaklad mobilnej strelnice tvoria nafukovacie

a drevené prekazky, specialne luky a Sipy, ktoré

su zakoncené 3D penou. Hraci su chraneni
Specialnou prilbou.

Taktické timové rozhodovanie, spravanie a reakcia
hracov pod stresom koordinuju instruktori, ktori
taktickymi radami pomahaju vlastnym timom.

Mobilna strelnica, ktoru vieme pripravit

na travnatej ploche o rozmere 25x50m
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Teambuilding, na ktory nezabudnete!
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dizka programu pocet ludi narocnost
2-6h. 20-70 80%

Kontaktujte nas na:

‘ +421903 101 808 @@ www.familyresortlucivna.sk
) Sidlo Lucivna 290
@ maximova@frl.sk 059 21 Ludivna




SURVIVAL ACADEMY
KURZY PREZITIA

Slovo PREZIT mézeme definovat viacerymi spésobmi,
podstata je rovnaka - zostat Zivy, nepodlahndt panike
a byt Uspesny.

Nasa AKADEMIA PREZITIA vas pripravi na nastrahy,
ktoré su vSade okolo vas - turistika, havaria alebo
prirodnd katastrofa. Naucime vas, ako celit krizovej
situacii, od zakladov az po navrat do bezpecia.

Obsah kurzov: stratégia a psycholdgia prezitia,
orientacia v teréne, ziskanie pitnej vody a jedla

z dostupnych zdrojov, zalozenie ohna, priprava
pristresku, postup prvej pomoci, lieCivé rastliny,
vyroba nastrojov, vyroba noza, improvizované lezecké
techniky, viazanie uzlov, postup

ako na seba upozornit v nudzi, zaklady
zruc€nosti, ako si vyrobit a spravne
pouzivat nddzové zbrane.

Naucime vas, ako prezit v prirode!

ﬁl/_ www.panters.sk
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dizka programu pocet ludi narocnost
8-48 h. 20-70 40%

Kontaktujte nas na:

‘ +421903 101 808 @@ www.familyresortlucivna.sk
) Sidlo Lucivna 290
@ maximova@frl.sk 059 21 Ludivna




PO STOPACH
DA VINCIHO

Renesancny majster Leonardo Da Vinci bol génius
svojej doby, ktory svojimi dielami obohatil ludstvo.
Jeho zaluba v sifrach a kédoch nas inSpirovala vytvorit
tematicky teambuilding s odkazmi na Da Vinchiho.

“Po stopach Da Vinciho” je edukativno-Sportova
varianta kracania talianskou historiou - pripravena do
akéného celodenného programu. Je to subor hier

a uloh zostavenych na zdaklade jeho genidlnych
odkazov, Sifier a tajomstiev.

Idealny teambuilding pre intelektualov

a adrenalinovych nadsencov Da Vinchiho
obdobia. Vzrusujuci obsah Vas zavedie na
miesta, v ktorych Leonardo zanechal svoj
nezmazatelny odkaz a indicie Vas prevedu
najkrajsimi miestami Talianska.

Zvladnete rozlustit Da Vinciho odkaz?

ﬁl/" www.panters.sk
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dizka programu pocet ludi narocnost
5-7h. 40-70 60%

Kontaktujte nas na:

‘ +421903 101 808 @® www.familyresortlucivna.sk
) Sidlo Lucivna 290
@ maximova@frl.sk 059 21 Ludivna




Naucte sa strielat ako profesional!

\

narocnost
40%

dizka programu
2-8h.

pocet ludi
20 -70

Kontaktujte nas na:

‘ +421903 101 808 @ www.familyresortlucivna.sk

Sidlo Lucivna 290
@ maximova@frl.sk

059 31 Lucivna




TOPO
GEOCACHING

Geocaching je aktivha Sportovo-edukacna hra,
zdbava, Ci urcity druh Sportu, spocivajuca v hladani
skrytého objektu, o ktorom su zname len jeho
geografické suradnice.

Geocaching spestrujeme o informacie z oblasti
topografie, orientacie v prirode, zaujimavosti
ohladom jednoduchych fyzikalnych javov, zakladné
informacie z oblasti astrondmie - pohybu suhvezdi

a podobne. V pripravnej — edukacnej Casti, instruktori
Skolia ucastnikov geocachingu k spravnej orientacii v
prirode pomocou mapy, prace s buzolou, azimutom

a Mmapou.

Teambuildingovy geocaching je obohateny
o prekonavanie prekazok, hladanie a
rieSenie réznych uloh a rébusov, ktoré tim
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S nami sa Vv lese nestratite!
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dizka programu pocet ludi narocnost
2-8h. 30-70 20%

Kontaktujte nas na:

‘ +421903 101 808 @@ www.familyresortlucivna.sk
) Sidlo Lucivna 290
@ maximova@frl.sk 059 21 Ludivna




MINI SNIPER
VZDUCHOVKOVA
STRELNICA

Mobilna strelnica s vyucbou a pod profesionalnym
dohladom lektorov, byvalych prislusnikov Specialnych
jednotiek. Sportovo-zabavhou formou vas zasvatime
do tajov presnej strelby a prace ostrelovacov.
InStruktor vas oboznami so spravnymi technikami
strelby a streleckymi poziciami. Pomobze odstranit
strelecké zlozvyky. Strelba prebieha

z profesionalnych zbrani s vyuzitim Sirokej skaly
tercov od papierovych az po padacie aviacterCové.

Zoznamime vas so Sportovou strelbou
Nna rozne tercCe a vzdialenosti a ukazeme
vam aj niektoré techniky profesionalov:

e spbsoby maskovania,
AR

c\\/\e@) o formy a varianty krytia v priestore,
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Naucte sa mierit a strielat ako olympionici!
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dizka programu pocet ludi narocnost
1-4h. 10-70 40%

Kontaktujte nas na:

‘ +421903 101 808 @@ www.familyresortlucivna.sk
) Sidlo Lucivna 290
@ maximova@frl.sk 059 21 Ludivna




Prezite dobrodruzstvo s nami!

-\

narocnost
20%

dizka programu
2-6h.

pocet ludi
10 - 70

Kontaktujte nas na:

‘ +421903 101 808 @ www.familyresortlucivna.sk

Sidlo Lucivna 290
@ maximova@frl.sk

059 31 Lucivna



MISSION

SPECIAL OPERATIONS
FORCES IN BUSINESS

Specidlne jednotky a vykonné timy v biznise maju
vela spoloc¢ného. Neustale Celia vyzvam a rychlo sa
meniacim podmienkam. Komunikuju, konaju

a prijimaju klucové rozhodnutia v prostredi

s extrémnymi stresovymi faktormi s nedostatkom
casu. Akym rozhodnutiam celite vy a vas tim?

Vyskusajte s nami, Ci je vas tim schopny celit vyzvam
a narocnym uloham. Zistite na vlastnej kozi, ako
funguju principy Specialnych jednotiek. Naucite sa,
ako skutocne pracovat v time pod psychickym
tlakom. Sprevadzat vas budu profesionali, ktori tieto
principy zazili v redalnych situaciach.

Taktika Specialnych jednotiek CQB, OSB.
Manipulacia a zaklady streleckej pripravy.
Real Self Defense - BASIC.

3D scenar + debriefing.

Naucte sa komunikovat so svojim timom!
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dizka programu pocet ludi narocnost
4-6h. 5-70 80%

Kontaktujte nas na:

‘ +421903 101 808 @@ www.familyresortlucivna.sk

) Sidlo Lucivna 290
@ maximova@frl.sk 059 21 Ludivna




