AN

Family Resort
Lucivna

ARCHERY
HUNTERS

Teambuilding, na ktory
nezabudnete!

Dizka programu Pocet ludi Naro¢nost
2 - 6 hodin 10 - 80 80%

“ZaZi lov v modernej podobe, kde rozhoduje presnost, trpezlivost a tim. Zhlboka sa
nadychni, namier, vystrel a traf ciel'!”

Dynamicka, akéna, adrenalinova hra kde vyuzijete svoju kondiciu, rychlost, taktiku
a rychle rozhodovanie. Dva timi Specialne luky a archery Sipy, hra je ohranicena
casom. Vitaz moze byt len ten kto da viac golov do superovej branky. Akcnost
podtrhuje moznost zasiahnutie supera Sipom a tym ho posielam na respawn.
VSetci hradi su chrdneny ochrannou maskou tvare a ochrannou vestou na telo.
Tim, taktika, rekacia, spolocny vysledok je ciel nasej akcnej hry.

Nase mobilné ihrisko Vam vieme pripravit na akomkolvek multifunkénom
oplotenom ihrisku o rozmere 25x50m

+421 903 101 808
- +421 523 337 300

@ familyresortlucivna.sk (@ maximova@frl.sk
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AN

Family Resort
Lucivna

ARMY
CHALLENGE

Stante sa elitnou jednotkou!

Dizka programu Pocet [udi Naro¢nost
4 - 24 hodin 20-120 70%

“Teambuilding, kde nerozhoduju jednotlivci, ale dokonald suhra: Zvladnite sutaZ
Specidlnych jednotiek na vlastnej koZi. “

Mate v time odvahu, disciplinu a silnd vélu? Army Challenge je ultimatna
jednodnova timova sutaz v taktickom duchu, ktora vas prenesie za hranice
beznych zazitkov. Pod vedenim profesionalnych inStruktorov s bohatou praxou
zazijete autenticky vycvik inSpirovany realnym nasadenim Specialnych jednotiek.
Vymente obleky za vystroj a otestujte svojho timového ducha na Specialne
pripravenej trati, kde atmosféru dotvara bezpecna zazitkova pyrotechnika pre
maximalny prival adrenalinu. Tu nerozhoduju jednotlivci, ale dokonala suhra
celého timu!

V akych disciplinach si zmeriate sily?

Takticka strelba - preverite si presnd ruku a sustredenie pri strelbe z
profesionalnych airsoftovych zbrani a vykonnych vzduchoviek.

Prekonavanie prekazok - zvldadnete narocny terén a prekazkovu drahu presne tak,
ako to robia prislusnici Specialnych jednotiek.

Topografia a navigacia - orientacia v neznamom teréne pomocou mapy a

kompasu. I

+421 903 101 808
- +421 523 337 300
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AN

Family Resort
Lucivna

TRENINGOVY
AIRSOFT PARKOUR
COMANDOS

Naucte sa strielat ako profesional !

Dizka programu Pocet udi Narocnost
2 - 8 hodin 20-80 70%

“Ste pripraveni vystupit zo svojej komfortnej zony? Postavte sa tvdrou v tvar
adrenalinu, presnosti a timovej spoluprdci a zistite, o dokdZete.”

Adaptacia profesionalneho strelecko - taktického vycviku ¢lenov Specialnych sil.
Adrenalinovy a fyzicky narocnejSi teambuilding, ktory vsak pripravi nevsedny
zazitok z prekonania vlastnych limitov. Strelecky tréning sa odohrava na
prekdazkovej mobilnej strelnici za pouzitia réznych taktickych a streleckych
krytov, bariér, prekdazok a mnoZzstva réznych tercov a pozicii.

Pripravena mobilna strelnica zanecha u adeptov nielen adrenalinovy zazitok, ale
aj obohacujuci edukacny rozmer.

Ucastnici teambuildingu si pod neustdlym dohladom profesionalnych
inStruktorov, ex - prislusnikov Specialnych sil. Naro¢nost jednotlivych prekazok a
druh Uloh sa prispdsobuje zloZeniu timu.

+421 903 101 808
“ ' +421 523 337 300

@ familyresortlucivna.sk (@ maximova@frl.sk
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AN

Family Resort
Lucivna
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5-7 hodin 40 - 150 70%

Dizka programu Pocet ludi if Naro¢nost

Hladate pre svojich zamestnancov alebo biznis partnerov firemné podujatie, ktoré
vybocuje z radu? Doprajte im celodenné dobrodruzstvo inSpirované myslou jedného z
najvacsich vizionarov ludstva.

Zabudnite na predvidatelné aktivity. Tento exkluzivny program kombinuje bystry
intelekt s dynamickym pohybom v podobe logickych hadaniek a Sifier, postavenych na
realnych tajomstvach a kédoch Leonarda da Vinciho.

Historicka expedicia: Atmosféra starobylého Talianska, kde kazdé najdené voditko
odkryva kus davnej historie.

Strategické prekazky: Ulohy, ktoré otestuju timovi komunikaciu, dévtip a schopnost
robit' bleskové rozhodnutia pod tlakom.

Pre koho je tato firemna akcia stvorena?

Pre kazdu firmu, ktora hlada inteligentnud a Sportovd formu zabavy. Program dokonale
vyvazuje naroc¢né hlavolamy pre analytické mozgy a akclné vyzvy pre milovnikov
dobrodruzstva. Vysledkom je stopercentné vtiahnutie kazdého ucastnika do deja.
Premente svoj tim na spolocenstvo objavitelov a zaZite pribeh plny napatia, historie a
renesancnej noblesy.

. , . +421903 101 808 )
. familyresortlucivna.sk . maximova@frl.sk . +421 523337300 4
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AN

Family Resort
Lucivna

EVAKUACNA
BATOZINA
GO - BAG

Budte pripraveni na kazdu situaciu !

Dizka programu Pocet ludi Narocnost’
2 - 6 hodin 10-100 10%

“Budte pripraveni na necakané, spravne vybaveny Go - bag Vam ponuka ¢as navyse,
istotu a pokoj, ked ho budete najviac potrebovat. “

Hladas pre svoj tim maximalne pohodovu aktivitu, ale pri tom extrémne nabitd
nvymi poznatkami a dlhoro¢nymi odbornymi skisenostami nasSich
inStruktorov? GO - BAG je evakuacna batoZina, ktora dava nadej prezit prvych
96 hodin. Osvojte si navyky elitnych jednotiek a naucte sa, ako vyzera batozina,
ktora zachranuje Zivoty.

Pocas workshopu Vas naucime to najtazSie - rozhodnut sa ostat doma alebo
evakuovat seba a svoju rodinu. Ako sa pripravit na rieSenie krizovych situacii
ako su Zivelné pohromy, financny alebo socialny kolaps, ozbrojené konflikty,
blackout. pomocou vybavenia a vedomosti.

Workshop obsahuje bloky: ako sa pripravit' na vzniknutd udalost, ako pripravit
svoj mindset na krizovd situaciu, podla akych indicii sa rozhodnut spravne, ako
namodulovat batozinu pre seba a svoju rodinu, ako postupovat...

Workshop je mozné robit'v exteriéry ale aj v interiéroch VaSej spolo¢nosti.
Zakladom uspechu je priprava a vedomosti ako na to.

+421 903 101 808
- +421 523 337 300

@ familyresortlucivna.sk ™ maximova@frl.sk
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AN

Family Resort
Lucivna

KURZ PREZITIA
S.E.R.E

Prezite dobrodruzstvo s nami!

Dizka programu Pocet ludi Narocnost’
8 - 48 hodin 20-120 50%

“PreZitie mbéZeme definovat réznymi sp6sobmi, podstata je vsak rovnakad - zostat Zivy,
nepodlahnut panike a byt uspesny.”

S.E.R.E je kurz prezitia v krizovych situaciach. Nazov vychadza zo - Survival,
Evasion, Resistance, Extraction - prezitie, unik, odolnost, vyzdvihnutie. S.E.R.E je
anglicko - americky armadny tréningovy program , ktory zahrna vSetky praktické
a teoretické zrucnosti potrebné na pripravu prislusnikov ozbrojenych sil na
izolaciu, zajatie a zachranu zo zajatia ¢i Ukrytu na nepriatelskom Uzemi alebo v
horskom prostredi.

Zmyslom kurzu je pripravit civilnych ucastnikov na samostatnu cinnost' v situacii
kedy sme sa z réznych dévodov dostali do krizovej situacie alebo sme nutene
odluceny od ludi, a sme odkazani sami na seba. A v tomto je kurz vynimocny,
vSetky cinnosti ktoré beZzne rieSime vo dvojici alebo v time, musime zrazu rieSit
uplne sami a spolahnudt'sa iba na seba.

Nasim inStruktorom ktory maju velmi bohaté skusenosti zo Specialnych jednotiek
ide predovsetkym o to aby sme vytvorili d¢astnikom podmienky aké moézu nastat
v realnom Zivote a dokazali vyuzit dane prostredie k tomu aby sa im zvysSila Sanca
na prezitie.

+421 903 101 808
= +421 523 337 300

@ familyresortlucivna.sk (@ maximova@frl.sk
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AN

Family Resort
Lucivna

MINI
SNIPER

Zacieltenauspech Vasej
firemnej akcie !

Dizka programu Pocet udi Narocnost
1 -4 hodin 10 - 80 30%

“Otestujte svoju presnost, sustredenie a timového ducha v akcii, kde rozhoduje kaZdy
vystrel.”

Aktivita Mini Sniper prinasa firemnym timom jedinecny zazitok, ktory spaja
maximalne sustredenie, zdravu rivalitu a praktické skusenosti od profesionalov.
Ucastnici sa pod vedenim sklsenych instruktorov naucia zaklady presnej strelby,
spravnej techniky, prace s dychom a ovladania stresu. Program ponuka strelbu
na rézne typy tercov, priCom preveruje trpezlivost, pevné nervy a schopnost
sustredit sa na konkrétny ciel. Sucastou aktivity je aj nahliadnutie do taktickych
principov prace odstrelovacov, ako je maskovanie, krytie v teréne ¢i zvladanie
stresovych situacii. Mini Sniper je vhodny pre vSetkych bez ohladu na vek alebo
fyzickd kondiciu a vytvara idedlne prostredie pre timovu sutaz, zabavu a
budovanie spoluprace medzi kolegami. Celé stanoviSte je mozné bezpecne a
flexibilne pripravit priamo vo firemnom areali, hoteli alebo v outdoorovom
prostredi.

+421 903 101 808
- +421 523 337 300

@ familyresortlucivna.sk (@ maximova@frl.sk
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M&J TECHNIK

M&J Technik, s.r.o.

Bezpecnost, ktora ma zmysel!

Dostupnost’ Pocet ludi Narocnost’
nonstop 1 - neobmedzene 0-100%

“Lepsie riziku predchadzat, ako celit jeho nasledkom !”

Spolocnost’ M&] technik, s.r.o. zabezpecuje sluzby BOZP, poziarnej ochrany,
civilnej ochrany a protipoziarne asistencné hliadky dodavatelskym spdésobom s
profesionalnym pristupom. Poskytované sluzby vieme poskytnut kvalitne, rychlo
a za vyhodnu cenu, ktoru prindsa prave komplexnost rieSenia VaSich poziadaviek
nasou spolocnostou.

g Bezpecnost prace

J, PoZiarna ochrana

& Protipoziarne asistencné hliadky

% Koordinator BOZP na stavenisku

' Kontroly hasiacich pristrojov a hydrantov
@ Civilna ochrana

. , : +421 903 101 808
a [
@ familyresortlucivna.sk (@ maximova@frl.sk - 1471523337300
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AN

Family Resort
Lucivna

DOPLNKOVE
AKTIVITY

Prezite dobrodruzstvo s nami!

Dizka programu Pocet ludi Narocnost’
1 -8 hodin 10-1500 10 - 90%

“Rozsirte svoj zdaZitok o pestru ponuku aktivit, ktoré spdjaju adrenalin, zdbavu a
dobrodruZzstvo a timového ducha.”

Strelecké kurzy

Skola vrhania noZom a sekerou

Skola lukostrelby

Historicky Serm

Nafukovacie lezecké steny

Vyhliadkoveé lety vrtulnikom

Jazda na Sportovych vozidlach, motorkach a terénny
buginach Strelba z praku

Family day, Vianocné vecierky

Plesy, animacné programy, catering

+421 903 101 808
= +421 523 337 300

@ familyresortlucivna.sk (@ maximova@frl.sk
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	ARCHERY HUNTERS
	Teambuilding, na ktorý
	nezabudnete!
	Dĺžka programu 2 - 6 hodín
	Počet ľudí 10 - 80
	Náročnosť 80%
	“Zaži lov v modernej podobe, kde rozhoduje presnosť, trpezlivosť a tím. Zhlboka sa nadýchni, namier, vystreľ a traf cieľ !”
	Dynamická, akčná, adrenalínová hra kde využijete svoju kondíciu, rýchlosť, taktiku a rýchle rozhodovanie. Dva tími špeciálne luky a archery šípy, hra je ohraničená časom. Vitaz može byť len ten kto dá viac golov do súperovej bránky. Akčnosť podtrhuje možnosť zasiahnutie súpera šipom a tým ho posielam na respawn. Všetci hráči sú chránený ochrannou maskou tváre a ochrannou vestou na telo.
	Tím, taktika, rekacia, spoločný výsledok je cieľ našej akčnej hry.
	Naše mobilné ihrisko Vám vieme pripraviť na akomkoľvek multifunkčnom oplotenom ihrisku o rozmere 25x50m


	ARMY CHALLENGE
	Staňte sa elitnou jednotkou!
	Dĺžka programu 4 - 24 hodín
	Počet ľudí 20 - 120
	Náročnosť 70%
	“ Teambuilding, kde nerozhodujú jednotlivci, ale dokonalá súhra: Zvládnite súťaž špeciálnych jednotiek na vlastnej koži. “
	Máte v tíme odvahu, disciplínu a silnú vôľu? Army Challenge je ultimátna jednodňová tímová súťaž v taktickom duchu, ktorá vás prenesie za hranice bežných zážitkov. Pod vedením profesionálnych inštruktorov s bohatou praxou zažijete autentický výcvik inšpirovaný reálnym nasadením špeciálnych jednotiek. Vymeňte obleky za výstroj a otestujte svojho tímového ducha na špeciálne pripravenej trati, kde atmosféru dotvára bezpečná zážitková pyrotechnika pre maximálny príval adrenalínu. Tu nerozhodujú jednotlivci, ale dokonalá súhra celého tímu!
	V akých disciplínach si zmeriate sily?
	Taktická streľba - preveríte si presnú ruku a sústredenie pri streľbe z profesionálnych airsoftových zbraní a výkonných vzduchoviek.
	Prekonávanie prekážok - zvládnete náročný terén a prekážkovú dráhu presne tak, ako to robia príslušníci špeciálnych jednotiek.
	Topografia a navigácia - orientácia v neznámom teréne pomocou mapy a kompasu.


	TRÉNINGOVÝ
	AIRSOFT PARKOUR COMANDOS
	Naučte sa strieľať ako profesionál !
	Dĺžka programu 2 - 8 hodín
	Počet ľudí 20 - 80
	Náročnosť 70%
	“Ste pripravení vystúpiť zo svojej komfortnej zóny? Postavte sa tvárou v tvár adrenalínu, presnosti a tímovej spolupráci a zistite, čo dokážete.”
	Adaptácia profesionálneho strelecko - taktického výcviku členov špeciálnych síl. Adrenalínový a fyzicky náročnejší teambuilding, ktorý však pripraví nevšedný zážitok z prekonania vlastných limitov. Strelecký tréning sa odohráva na prekážkovej mobilnej strelnici za použitia rôznych taktických a streleckých krytov, bariér, prekážok a množstva rôznych terčov a pozícii.
	Pripravená mobilná strelnica zanechá u adeptov nielen adrenalínový zážitok, ale aj obohacujúci edukačný rozmer.
	Účastníci teambuildingu sú pod neustálym dohľadom profesionálnych inštruktorov, ex - príslušníkov špeciálnych síl. Náročnosť jednotlivých prekážok a druh úloh sa prispôsobuje zloženiu tímu.


	PO STOPÁCH DA VINCIHO
	Záhada, ktorá spojí Váš tím !
	Dĺžka programu 5 - 7 hodín
	Počet ľudí 40 - 150
	Náročnosť 70%
	“Myslíte, že dokážete odhaliť tajomstvo Da Vinciho? Vydajte sa na cestu plnú záhad, logických úloh, výziev s preverením spolupráce a myslenia niekoľko krokov napred.”
	Hľadáte pre svojich zamestnancov alebo biznis partnerov firemné podujatie, ktoré vybočuje z radu? Doprajte im celodenné dobrodružstvo inšpirované mysľou jedného z najväčších vizionárov ľudstva.
	Zabudnite na predvídateľné aktivity. Tento exkluzívny program kombinuje bystrý intelekt s dynamickým pohybom v podobe logických hádaniek a šifier, postavených na reálnych tajomstvách a kódoch Leonarda da Vinciho.
	Historická expedícia: Atmosféra starobylého Talianska, kde každé nájdené vodítko odkrýva kus dávnej histórie.
	Strategické prekážky: Úlohy, ktoré otestujú tímovú komunikáciu, dôvtip a schopnosť robiť bleskové rozhodnutia pod tlakom.
	Pre koho je táto firemná akcia stvorená?
	Pre každú firmu, ktorá hľadá inteligentnú a športovú formu zábavy. Program dokonale vyvažuje náročné hlavolamy pre analytické mozgy a akčné výzvy pre milovníkov dobrodružstva. Výsledkom je stopercentné vtiahnutie každého účastníka do deja. Premeňte svoj tím na spoločenstvo objaviteľov a zažite príbeh plný napätia, histórie a renesančnej noblesy.


	EVAKUAČNÁ BATOŽINA
	GO - BAG
	Buďte pripravení
	na každú situáciu !
	Dĺžka programu 2 - 6 hodín
	Počet ľudí 10 - 100
	Náročnosť 10%
	“Buďte pripravení na nečakané, správne vybavený Go - bag Vám ponúka čas navyše, istotu a pokoj, keď ho budete najviac potrebovať. “
	Hľadáš pre svoj tím maximálne pohodovú aktivitu, ale pri tom extrémne nabitú nvými poznatkami a dlhoročnými odbornými skúsenosťami našich inštruktorov? GO – BAG je evakuačná batožina, ktorá dáva nádej prežiť prvých 96 hodín. Osvojte si návyky elitných jednotiek a naučte sa, ako vyzerá batožina, ktorá zachraňuje životy.
	Počas workshopu Vás naučíme to najťažšie – rozhodnúť sa ostať doma alebo evakuovať seba a svoju rodinu. Ako sa pripraviť na riešenie krízových situácií ako sú živelné pohromy, finančný alebo sociálny kolaps, ozbrojené konflikty, blackout. pomocou vybavenia a vedomostí.
	Workshop obsahuje bloky: ako sa pripraviť na vzniknutú udalosť, ako pripraviť svoj mindset na krízovú situáciu, podľa akých indícií sa rozhodnúť správne, ako namodulovať batožinu pre seba a svoju rodinu, ako postupovať...
	Workshop je možné robiť v exteriéry ale aj v interiéroch Vašej spoločnosti. Základom úspechu je príprava a vedomostí ako na to.


	KURZ PREŽITIA S.E.R.E
	Prežite dobrodružstvo s nami!
	Dĺžka programu 8 - 48 hodín
	Počet ľudí 20 - 120
	Náročnosť 50%
	“Prežitie môžeme definovať rôznymi spôsobmi, podstata je však rovnaká - zostať živý, nepodľahnúť panike a byť úspešný.”
	S.E.R.E je kurz prežitia v krízových situáciách. Názov vychádza zo - Survival, Evasion, Resistance, Extraction – prežitie, únik, odolnosť, vyzdvihnutie. S.E.R.E je anglicko – americký armádny tréningovy program , ktorý zahŕňa všetky praktické a teoretické zručnosti potrebné na prípravu príslušníkov ozbrojených síl na izoláciu, zajatie a záchranu zo zajatia či úkrytu na nepriateľskom území alebo v horskom prostredí.
	Zmyslom kurzu je pripraviť civilných účastníkov na samostatnú činnosť v situácii kedy sme sa z rôznych dôvodov dostali do krízovej situácie alebo sme nútene odlúčený od ľudí, a sme odkázaní sami na seba. A v tomto je kurz výnimočný, všetky činnosti ktoré bežne riešime vo dvojici alebo v tíme, musíme zrazu riešiť úplne sami a spoľahnúť sa iba na seba.
	Naším inštruktorom ktorý majú veľmi bohaté skúsenosti zo špeciálnych jednotiek ide predovšetkým o to aby sme vytvorili účastníkom podmienky aké môžu nastať v reálnom živote a dokázali využiť dane prostredie k tomu aby sa im zvýšila šanca na prežitie.


	MINI SNIPER
	Zacieľtenaúspech Vašej
	firemnej akcie !
	Dĺžka programu 1 - 4 hodín
	Počet ľudí 10 - 80
	Náročnosť 30%
	“Otestujte svoju presnosť, sústredenie a tímového ducha v akcii, kde rozhoduje každý výstrel.”
	Aktivita Mini Sniper prináša firemným tímom jedinečný zážitok, ktorý spája maximálne sústredenie, zdravú rivalitu a praktické skúsenosti od profesionálov. Účastníci sa pod vedením skúsených inštruktorov naučia základy presnej streľby, správnej techniky, práce s dychom a ovládania stresu. Program ponúka streľbu na rôzne typy terčov, pričom preveruje trpezlivosť, pevné nervy a schopnosť sústrediť sa na konkrétny cieľ. Súčasťou aktivity je aj nahliadnutie do taktických princípov práce odstrelovačov, ako je maskovanie, krytie v teréne či zvládanie stresových situácií. Mini Sniper je vhodný pre všetkých bez ohľadu na vek alebo fyzickú kondíciu a vytvára ideálne prostredie pre tímovú súťaž, zábavu a budovanie spolupráce medzi kolegami. Celé stanovište je možné bezpečne a flexibilne pripraviť priamo vo firemnom areáli, hoteli alebo v outdoorovom prostredí.
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