WELLNESS & SPA
CENTRUM

Ponuka proceduir




-Oxygenoterapia

Podstatou oxygenoterapie je rovnomerné zasobovanie organizmu
koncentrovanym kyslikom. Kyslik v medicinskej kvalite inhalujeme
prostrednictvom zariadenia, ktoré sa nazyva kyslikovy koncentrator.
Koncentrovany kyslik zlepsuje energeticky potencial organizmu, zvySuje
psychickd aj fyzickd vykonnost, urychluje regeneraciu sil po prekonani
choroby, priaznivo ovplyviiuje ochorenia centralnej nervovej sustavy,
kardiovaskularneho systému, ochoreni traviacej sustavy, urologickych,
gynekologickych a onkologickych ochoreni, ochoreni pohybového aparatu.

Posobi preventivne proti nadorovym ochoreniam, zmiernuje neziaduce tcinky
farmaceutickej liecby, dokaze zvysit telesnd kondiciu pred planovanou
operaciou, Sportovym vykonom alebo psychickym vypatim. Zaroven dokaze
spomalit proces starnutia, zbavit sa vrasok i celulitidy.

Aplikacia:

inhalacia separovaného kysliku
z okolitého vzduchu vo vysokej
koncetracii
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Dizka aplikacie:

minimalne 30 min.

| |

Cena:

8€ /30 min. alebo 15€/60 min.




-Oxygenoterapia

Indikacie:

bolesti hlavy, zvysena Gnava, poruchy spanku, ochorenia plic a priedusiek,
funkéné dychacie problémy, alergie a astma, chronickd obstrukéna choroba
pltc, regeneracia po ochoreni COVID-19, ochorenia srdca a obehového
systému, chronické srdecné insuficiencie, ochorenia pohybového aparatu,
chronické akné a iné problémy s pokozkou, psoriaza a iné kozné ochorenia,
prevencia pred koronarnymi mozgovymi prihodami, syndrém chronickej
Gnavy, priznaky Gnavy za volantom, psychické problémy a depresie,
psychosomatické ochorenia, alkoholizmus a zavislosti od tabaku a inych
narkotik (detoxikacia organizmu), ochorenia centrdlnej nervovej sustavy,
ochorenia centrdlnej nervovej sGstavy, ochorenia traviacej sustavy,
nechutenstvo a bulimia, diabetické komplikacie, urologické ochorenia,
gynekologické ochorenia, problémy v klimaktériu, onkologické chorenia,
rekonvalescencia po chemoterapii, désledky chronickej hypoxie organizmu,
chronické alveolitidy, granulomatézy, mukoviscidézy, angina pectoris,
pooperacné stavy, celkové regeneracné kiry, nadvaha, obezita a iné poruchy
latkovej vymeny

Kontraindikacie:

epilepsia, pokrocila  ateroskleréza,
odlipnutie sietnice a zeleny zakal
(glaukéma), vredova choroba Zalidka,
hnisavy  zapal prinosovych  dutin
(sinusitida), akdatna chronicka oblickova
nedostatocnost, transplantacia organov




Lavaterm

Aplikacia: tepelny zabal
Dizka aplikacie: 15- 20 min.
Cena: 8€/ 15min.

Ciel' aplikacie:
uvolnenie svalstva, prekrvenie tkaniv, vstrebavanie vyronov

Uéinok:

myorelaxacny, hyperemizaény, analgeticky

Indikacie:

liecba portch pohybového systému, neuralgie, centralne a periférne parézy,
reumatické ochorenia, artréza, svalové kontraktiry, priprava na pohybovi
terapiu

Kontraindikacie:

srdcova nedostatocnost, akltne zdpaly v malej panve, vredy zalidka a
duodena, tehotenstvo, TBC, maligne nadory, mozgové prihody,
precitlivelost na teplo, otvorené rany



.Solux

Aplikacia: infratervené svetlo

n

Dizka aplikacie: podla plochy a potreby max. 12 min.
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Cena: 6 €/ 10 min.

Ciel'aplikacie:
prekrvenie, zmiernenie bolesti

Uéinok:

hyperemizacny, detoxikacny

Indikacie:

ORL ochorenia, bolesti svalov, reumatizmus, neuralgie,
ischias, DNA, chripka, kozné ochorenia, akné, priprava
k liecbe pohybom

Kontraindikacie:
poskodenie krvného obehu (ateroskler6za, trombodza,

Zilova insuficiencia, varixy), akdtne bakteridlne zapaly
koze, TBC, tehotenstvo, Cerstvy traz (do 48 hod.)




.Bioptron

Aplikacia: polarizované, nizkoenergetické a inkoherentné svetlo

u
Dizka aplikacie: 4 -10 min.
n

Cena: 7€

Ucinok: biostimulaény, regeneracny

Indikacia:
artritida, poskodenie makkych tkaniv (Skrabance, Cerstvé jazvy), znizenie
imunity, akné, atopické ekzémy, alopécia, sinusitida, infekcie HCD, psoriaza

Kontraindikacia:

relativna, epilepsia, fotosenzitivita, horickovité stavy, tehotenstvo




.Raselina

Aplikacia: raselinovy obklad
u

Dizka aplikacie: 25 min.
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Cena: 15€

Ucinok:
prekrvenie tkaniv, uvolnenie svalstva,
aplikacia mineralnych latok do podkozia

Indikacia:
bolesti svalov, artréza, reumatizmus

Kontraindikacia:
menstruacia, tehotenstvo, akitne zapaly,
poskodenie koze v mieste podavania




. Anticelulitidna
masay

Aplikacia:

zostihlujica masaz problémovych oblasti tela s vyuZitim prvkov
dynamického bankovania a maderoterapie

Dizka aplikacie: 45 min.

Cena: 45€/45min.

Ocinok:
prekrvenie, prehriatie podkoznych struktir, Gprava trofiky svalov, aktivacia
lymfatického systému

Indikacie:
celulitida, ochabnuté svaly a vazivo, regeneracia

Kontraindikacie:
hortckovité stavy, menstruacia, kicové Zily, porucha zrazanlivosti krvi, kozné
ochorenia, hypertenzia, tehotenstvo



.Cvicenie

Aplikacia: relaxacné, kondi¢né, regeneracné cvi¢enie v skupinach
u

Dlzka aplikacie: min. 30 min.

u

Cena: 25 €/ individudlne, 10 €/ skupinovo

Ucinok:

uvolnenie a posilnenie svalstva, relaxacia a psychorelaxacia, strecovanie
skratenych svalovych skupin, precvi¢enie problémovych partii s ndvodom na
kontinuitu

Indikacie:

oslabené svalstvo, chybné
drzanie tela, plochonoZie,
znizend kondicia, obezita,
metabolické problémy

Kontraindikacie:
horackovité stavy, zapalovy
proces, zavazné onemocnenia
kardiovaskularneho systému




Hygiena
. dvchacich ciest

Aplikacia: preplach nosa, loptic¢kova facilitacia
|

Dizka aplikacie: 5-10 min.

|

Cena: 8€
Uéinok: fyziologicka otista nosa, spriechodnenie hornych dychacich ciest

Indikacie:

nadcha (sezénna, akitna), polypy
nosa, znizenie napdatia svalov
tvare, zvacsené nosové mandle

Kontraindikacie:

krvacanie z nosa, zvysena teplota,
defekt nosovej prepazky, kozné
ochorenia tvare, akdtna infekcia s
podavanim antibiotik




.Floating

Aplikacia: pobyt vo floatingovom vajicku
u

Dizka aplikacie: min. 15 min.
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Cena: 7,50 € /15 min.

Uéinok:

Je dokonalou simulaciou Mftveho mora, ktord je zaloZend na principe
beztiazového plavania. Floating tank je uzavreta plastova skrupina v tvare
vajicka s vekom naplnena specialnym roztokom s rovnakou hustotou ako je
voda v Mftvom mori, ¢o umoznuje plavanie tela na povrchu hladiny.

Floating napoméaha pri zmierneni stresov a depresii, koznych ochoreniach,
potrazovych stavoch kibov, lahsich formach obrny, reumatologickych
ochoreniach, vrodenych chybach chrbtice, pooperacnych a podrazovych
stavoch, inavovom syndréme a detoxikacii organizmu.

Na Slovensku sa tato procedira nachadza len v Bratislave, Banskej Bystrici,
v Kosiciach a u nas.

-
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Odporicana dlzka pobytu vo floatingovom vajicku je 45 - 60 mint.



Informacie

Na procediru je potrebné sa objednat najneskér 24 hodin vopred, a to
telefonicky alebo priamo na recepcii. Pri rezervacii terminu treba uviest meno,
priezvisko, Cislo izby a termin procedury.

Proceddry st podavané v liecebnom dome Smrek. Na proceddru je nutné
dostavit sa najneskdr 10 minat pred jej zaciatkom. Platba je mozna v hotovosti
alebo kartou pri osobnej rezervacii terminu alebo na konci pobytu.

Rezervacie natel. €isle: +421 905111 235 a +421 52 333 73 00

Procediiry je mozné absolvovat v nasledovnych ¢asoch:
Pondelok - Stvrtok: 8.00 - 15.00 hod.

Piatok: 8.00 - 20.30 hod.

Sobota-Nedela: 15.00 - 20.30 hod.

info@frl.sk / recepcia@frl.sl www..frl.sk



